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Mikroplastik in Fisch 
Warum gibt es noch keine belastbaren Daten? 
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ÁMikroplastik: Partikel unterschiedlichster Kunststoffarten & Herkunft 

          abgegrenzt durch Größe (1 µm ï 5000 µm) von Nano-, Meso- & Makroplastik 

ÁFreisetzung durch Degradation groÇer Kunststoffabfªlle, Kosmetika, Textilien,é 

Á Aufnahme von Kunststoffpartikeln durch (Meeres)Organismen bei der Nahrungsaufnahme 

 

 

 

 

Á kein Verzehr des Verdauungstraktes: Mikroplastik relevant? 

- Translokation von Mikroplastik in essbares Gewebe [4,6,16] 

- Adsorption persistenter organischer Verbindungen & Additive [19,24,25,30] 

- Mikroplastik als Fremdkörper im Lebensmittel? 

 

 
 

Wie kommt Mikroplastik auf den Teller?  
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direkt indirekt 

Grafiken: designed by freepik.com 

? 
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Wie viel Mikroplastik esse ich beim Verzehr von Fisch & Meeresfrüchten?  

[2] Abbasi et al. 2015 

[7] Catarino et al. 2018 

[13] Devriese et al. 2015 

[22] Karami et al. 2018 

[23] Karami et al. 2017 

[31] Su et al. 2018 
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Herausforderungen der Analytik 
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NANO 

 

MIKRO 

 

MESO 

 

Translokation 

< Ø 9 µm 

Hämolymphe[6] Ø < 500 µm Leber 

& Muskel[1-3,23] 

Trophischer 

Transfer & 

Translokation

Ø 500 nm [16] 

5 mm 1 mm 100 nm 1 µm 10 µm 100 µm 500 µm 

MIKROPLASTIK IM ESSBAREN ANTEIL? 

Grafiken: designed by freepik.com 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi1psHCg9PdAhXHwAIHHTBuDIUQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/de/photos/lineal/&psig=AOvVaw2vMUdqal-qnMV_wLQ4eHOe&ust=1537857431334490
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi1psHCg9PdAhXHwAIHHTBuDIUQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/de/photos/lineal/&psig=AOvVaw2vMUdqal-qnMV_wLQ4eHOe&ust=1537857431334490
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi1psHCg9PdAhXHwAIHHTBuDIUQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/de/photos/lineal/&psig=AOvVaw2vMUdqal-qnMV_wLQ4eHOe&ust=1537857431334490
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi1psHCg9PdAhXHwAIHHTBuDIUQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/de/photos/lineal/&psig=AOvVaw2vMUdqal-qnMV_wLQ4eHOe&ust=1537857431334490


Á Mikroplastik ubiquitär: Luft, Chemikalien, Personal,é 

 

Á Maßnahmen, um Kontaminationen durch Probenahme, 

Aufarbeitung & Messung zu vermeiden[11] 

- Arbeiten unter Sicherheitswerkbank 

- Verzicht auf Laborgeräte aus Kunststoff, gründliche 

Reinigung 

- Einsatz von Lösungen statt Feststoffen, Vorfiltration 

- Schutzkleidung aus Baumwolle, Schutzhandschuhe 

 

Á Messung von Blindwerten (ohne Probenmaterial) 

 

Á insbesondere bei kleinen Partikeln mit geringer 

Anzahl ist eine niedrige Belastung der Probe mit 

Partikeln durch die Aufarbeitung wichtig 
 

 

 
 

Herausforderung I: Kontaminationsprävention 
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Mit Nilrot gefärbte Partikel einer vorfiltrierten 

Pepsinlösung (unterschiedliche Hersteller) unter 

FITC-Filter. Quelle: MRI, eigene Abbildung.   



Á geringe Partikelzahl im Verdauungstrakt mariner Organismen 

- Translokation nur bei sehr geringem Teil der aufgenommenen Partikel, 

selbst im Nano-Bereich (0,04 % - 0,3 %)[27] Ą hohe Probeneinwaage 

- Partikel vermutlich eher klein Ą geringe Porengröße des Filters notwendig 

 

Á Effizienter Probenverdau mit kunststoffschonender Methode 

- saurer Verdau mit starken, z.T. konzentrierten Säuren sehr effizient, aber 

aggressiv gegenüber einigen Kunststoffarten[12] 

- basischer Verdau (Kalilauge) und/oder oxidativer Aufschluss (z.B. 

Wasserstoffperoxid) über mehrere Stunden bis Tage; häufig eingesetzt [12] 

- enzymatisch schonend, aber z.T. bei großer Probenmenge sehr teuer [8] 

 

Á enzymatische Methoden mit 88 ï 97 % Effizienz beschrieben[8,10]  

- Filtration über 1 µm Porengröße z.T. erst ab 99 % Effizienz möglich 

 
 

 

 
 

Herausforderung II: Extraktion 

12.06.2019 7 MRI ï Institut für Sicherheit und Qualität bei Milch und Fisch 



Herausforderung III: Detektion mit mikroskopischen Verfahren [29] 
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Á Lichtmikroskopie/Hot-Needle: Morphologie, Schmelzverhalten 

- Verwechslung mit Partikeln natürlicher Herkunft 

- besonders schwierig bei kleinen Partikeln 

 

Á Fluoreszenzmikroskopie: lipophiler Fluoreszenzfarbstoff [17,29] 

- bessere Wiederfindung, insbesondere kleine, farblose Partikel 

- Unterscheidung von anorganischen Partikeln (z.B. Sand) 

- Verwechslung mit natürlichen organischen Partikeln (z.B. Chitin) 

 

Á Elektronenmikroskopie: Auflösung im Nanometerbereich 

- Energiedispersive Röntgenspektroskopie - Elementzusammensetzung 

 

 

Mit Nilrot gefärbte Kunststoffpartikel; FITC-Filter. 

Polysulfon (rot), Polystyrol (gelb), Polyethylen 

(grün) Quelle: MRI, eigene Abbildung. 

500 µm 

Elektronenmikroskopie Fluoreszenzmikroskopie 
Lichtmikroskopie 

Hot-Needle-Test 

100 nm 1 µm 10 µm 100 µm 500 µm 1 nm 50 µm 

500 µm 

Lichtmikroskopische Aufnahme von PET-Partikeln 

(links) und Sand (rechts). Quelle: MRI, eigene 

Abbildung. 


