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Der Weg von Arzneimittelwirkstoffen in die Umwelt




I Arzneimittel — bei der Entwicklung auf Stabilitat optimiert

intakte Wirkstoffmolekiile sollen an Zielort ankommen und Wirkung entfalten

Orale Aufnahme: Magensaure ist extrem sauer (pH 2)
Topische Anwendung (Cremes/Gele): Die Haut schiitzt den Korper vor Umweltweinfliissen

Darm: Das Darmsystem ist daflir konstruiert Stoffe abzubauen
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Blut — Hirn Schranke
[Hoch selektive Barriere zwischen den Flissigkeitsraumen des Blutkreislaufs und dem Zentralnervensystem]
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Arzneimittel — hochwirksam auch auf3erhalb des Korpers

AZM

Indikation beim Menschen

Wirkungen bei Nichtzielorganismen

Antibiotika

Gegen Bakterien

Bakterien in Boden, Wasser,
Klaranlage, AMR

endokrin wirksame
Substanzen

Verhitung,
Hormonersatztherapie

Eingriff in Hormonsystem von Wirbeltieren,
Hautungshemmer bei Invertebraten

Antiparasitika

Mittel gegen Lause

toten Wirmer, Protozoen und Insekten

Schmerzmittel

Schmerzlinderung

Schmerzlinderung
aber auch Nebenwirkungen

Antidepressiva

Stimmungsaufhellend,
Antriebsanderung

Verhaltensanderungen




Verbrauch von Humanarzneimittel - Wirkstoffen in Deutschland

Verbrauch in Deutschland [Tonnen/jahr]
[Tonnen/Jahr]
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5000 1200 HAM-Wirkstoffe mit Relevanz fiir

Umweltmonitoring™ (nach EMA-Kriterien)

4000
3000

2000 Ibuprofen (Analgetikum)

1000 Metformin (Antidiabetikum

T s

Metformin 1805
Ibuprofen 1262
Metamizol 846

Acetylsalicylsaure 491

Paracetamol 437

Total 4840

UBA interne Berechnung, basierend auf IQVIA (2017)




Der Weg in die Umwelt

2500 Wirkstoffe in Deutschland

Eintragspfade —» Arzneimittel - davon 1270 umweltrelevant
(EMA Richtlinie zur Umweltbewertung )

Humanarzneimittel Produktion
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Quelle: Schroder et al (2019) “Antibiotika, Umwelt
und »One Health«”, Internistische Praxis; 62-1, 2019
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Weltweite Nachweise in der Umwelt

Weltkarte zur Verteilung von nachgewiesenen Arzneimittelriickstéinden

992 Arzneimittelwirkstoffe bzw. Transformationsprodukte
wurden in 89 Landern weltweit nachgewiesen.

Ldnder mit vielen Messungen sind in griin dargestellt, Ldnder mit weniger Messungen in rot. Quelle: UBA/TUD GmbH ; Link: www.uba.de/db-pharm



http://www.uba.de/db-pharm

Weltweite Nachweise in der Umwelt NI

Schmerzmittel und Antidepressiva in Krebstieren in der Arktis NI

polarkreisportal.de Nachichten aus dem hohen Norden

Konzentrationen vor Spitzbergen héher als in den Kiistengewdssern
direkt vor Oslo

Ursache:

«— Der Wettlauf in den Weltraum bleibt spannend Finnland kontrolliert Einreise noch strenger — @i ° Fehlende oder Zu kleine Klé ranlagen
Fund vor Spitzbergen: Schmerzmittel und Antidepressiva in Anzeige . .
Krebstieren E * Tourismus (Kreuzfahrtschiffe)

Schon zwolf Meilen von der Kiste entfernt, dirfen Schiffe ihr Abwasser
ungeklart ins Meer ablassen

Spitzbergen (Norwegen). Welche Spuren hinterldsst der Mensch in der Arktis? Dazu
sammelten Forscher 2018 Proben vor Ny Alesund auf Spitzbergen. Zu den
iberraschenden Ergebnissen gehorten Schmerzmittel und Antidepressiva in Krebstieren.
Dariiber berichteten Gemini.no und NRK.

Neueste Beitrage
Die Forscher fanden die Wirkstoffe » Gronlandischer Pastor suspen-
Ibuprofen und Diclofenac, beides diert — wegen Trommeltanz?

B 5 = Hochbetrieb auf Spitzbergen —
entziindungshemmende Schmerzmittel. il dritte Havarie des Som-
Sie fanden auBerdem Antibiotika und mers ..

.
sogar Antidepressiva. Dabei leben in Ny » Ab 1. September: Nachtzug S bl O k t m ]
Hamburg-Stockholm als Daueran- e n S I e s o sys e .

Alesund, einer der nérdlichsten

. gebot
Siedlungen der Welt, nur rund 30 + SAS-Pilotenstreik beendet - Eini-
Menschen das ganze Jahr iiber. Im gung erzielt
Sommer kommen allerdings jedes Jahr A Sl e Somumestoun = 0slo . . . .
bis 21 200 Wissenschafiler, - * Geringer Abbau durch fehlendes Licht und niedrigere Temperaturen
hen Polarinstituts. Saisonarbeiter oder auch Touristen. Die schlecht fiir Wasservigel
sen Untersuchung wurde durchgefiihrt von e O T AT

https://polarkreisportal.de/fund-vor-spitzbergen-schmerzmittel-und-antidepressiva-in-krebstieren

https://norwegianscitechnews.com/2021/01/found-traces-of-antidepressants-and-painkillers-in-crustaceans-on-svalbard/



https://polarkreisportal.de/fund-vor-spitzbergen-schmerzmittel-und-antidepressiva-in-krebstieren
https://norwegianscitechnews.com/2021/01/found-traces-of-antidepressants-and-painkillers-in-crustaceans-on-svalbard/

Nachweis in der Umwelt - Oberflachenwasser

Konzentration in Mikrogramm pro Liter (ug/l)
A H A F A A Y A A A VA Y A YA T A A A A Y A A A A A F s A A YA A A A A YA,

. So trdgt der Rhein bei Basel iiber ein ganzes Jahr betrachtet . . n
/ rund 13 Tonnen des Antidiabetikums Metformin in Richtung Nordsee.

6 https://www.eawag.ch/de/news-agenda/news-plattform/news/fluesse-sauber-halten-ist-vorsorge-fuers-trinkwasser/

; 2019 wurden
. » 400 Arzneimittelwirkstoffe
in der Umwelt gefunden
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Quelle:
B Diuretikum B Antidiabetikum B Jodiertes Kontrastmittel [ Antiepileptikum B Blutdrucksenker B Analgetikum Zusammenstellungdes"Umweltbu-ndesam.tes(UBA) 2020
nach Daten der Bund/Lénder Arbeitsgemeinschaft Wasser
B Betablocker Antidepressivum B Antihistaminikum B Antibiotikum Neuroleptikum Lipidsenker (LAWA)

In Oberflachengewassern werden die meisten Wirkstoffe, die gefunden werden, in Konzentrationen von 0,1 bis 1,0 ug/L gemessen.
Besonders haufig nachgewiesen: jodierte Rontgenkontrastmittel, Antiepileptikum Carbamazepin, Analgetikum Diclofenac, Lipidsenker, Beta-Blocker, ...


https://www.eawag.ch/de/news-agenda/news-plattform/news/fluesse-sauber-halten-ist-vorsorge-fuers-trinkwasser/

Nachweis in der Umwelt - Trinkwasser

Anteil nachgewiesener Wirkstoffe und Metabolite

Virostatika

Analgetika

_Antibiotika
Rontgenkontrast <
mittel

‘\‘

___ Antihypertonika

. Antineoplastika

_ Lipidsenker

<0.1pg/l
Psychopharmaka
S~ Einzelmessungen durch Forschungsinstitute und Lander

» 0. 1pg/! zwischen 1996 — 2013; Zusammenstellung: UBA, 2016




Humanarzneimittel: Verbrauch in Deutschland - Ausblick

Wachstumsprognose fiir den rezeptpflichtigen Humanarzneimittelverbrauch
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Die demographische Entwicklung und der altersbedingte Mehrverbrauch ist einer der Treiber des steigenden Arzneimittelverbrauchs
Aus: civity-Analyse (2017)



Effekte auf Umweltorganismen

Seawater
(ND -10.2 pg L)

Drinking water
(ND - 56 ng L")

Surface water & Wastewater
(ND - 57.16 ug L) Za (4.5 ng - 836 pg L)

Groundwater
(ND - 13.48 ug L)

2!

Fish plasma soll
(ND - 11.9 pg L) e L
_— Sediment
Plant (ND -309 ng g)
(ND - 11.63 pg kg.‘) Sewage sludge
= T (ND - 4968 pg kg')
Mussel

Leach
(ND - 4.5 ug kg'') (ND - 1906‘;.3:'59 L)

Sathishkumar et al.
Science of the Total Environment 698 (2020) 134057.




I Hormone in der Umwelt - Ethinylestradiol (EE2)

OH Verbrauch in Deutschland 2021: ca. 38 kg

C== OH

HO

Grenzwerte fiir Effekte: 0,0032 ng/L

Gemessene Mittelwerte in der EU: 0,3 ng/L

Bei einer typischen Antibabypille betragt die taglich

zugefihrte Ethinylestradiol-Dosis heute @ C} (“‘H t ’FO i e X 'f) O S iJ I”@

ca. 3 Mikrogramm

3 ng/L EE2
komplette Verweiblichung der Population




Hormone in der Umwelt - Ethinylestradiol (EE2)

Veranderte Balzrufe beim Krallenfrosch nach Exposition von 0,3 ng/L Ethinylestradiol
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Schmerzmittel in der Umwelt - Diclofenac |
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Toxic effects of diclotenac on gills, liver and kidney of €yprinus Gomcoss o avallable ot Seleacelise
carpie (Linnaens, 1758)
i Ecotoxicology and Environmental Safety
Deralhish P.""; Mashinchian Moradi A.' P -
Jamili S
Reseived: Apil 2007 ; il i e - . . - =
Effects of diclofenac on sentinel species and aguaric communities in =
1 hI d 2018. 75 T semi-natural conditions
Verbrauch in Deutschlan :ca. onnen ,
o 1 . ‘ ? 5 Jeachim™* ", R Beaudouin“*, G. Daniele™*,
Q. Palluel **, 0. Dedourge Geffard
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* Nebenwirkungen beschrieben im Beipackzettel sind o
2 e Development of robust tools for
T s Tl i — () T K —— %=, the assessmentof pharmaceuticals
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Effects of diclofenac on the gametes and embryonic development of
Arbacia lixula Task 4 : Risk

media

auch in der Umwelt zu finden

M. MAURQ ¢, G. CAMMILLERI 67, M. CELF, A, CICERO?, V. ARIZZA ¢,
V. FERRANTELLL &%, & M. VAZZANA ©'

B
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a u Ch I nve rte b rate n Bioavailability and Kidney Responses to Diclofenac in the Fathead
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FIl Russell Huby
I, Tyler

Aquatic Toxicol
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Ll
° Diclofenac affects kidney histology in the three spined stickleback

Johanna Naslund™, Jesker Fick”, Nooml Asker”, Ellssbet Ekman’, .G Joakim Larsson”,
Laif Norrgren®

of Fater, Faveem, FX4 400, UK
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Science of the Total Environment TR AQUATIC
e N der Tierdrztlicheq T TOXICOLO|
. . ALSEVIE At sl 89 (091) 15 188 e
Gemessene Mittelwerte in der EU: 0,4 pg/L der Ludwi Maxmiians
Lmnact of the NCAID diclafenac on srvival hebovicnr

Grenzwerte fiir Effekte: 0,04 ug/L*

Part I1. Cytological effects in liver, kidney, gills and intestine of
rainbow trout (Oncorhynchus mykiss)

Contents lists available at Scica

MmO i o R Triebskorn™*, H. Casper®, A. Heyd™, R. Eikemper". H.-R. Kohler". J. Schwaiger®
* | = b H b h I h . k d Environment International s
Mortalitat bei Zebramuscheln nach 5 Monaten in Mesokosmenstudien L s
joun page: v elsevier.cam locate/enint cher Fr
Review article
Environmental exposure to non-steroidal anti-inflammatory drugs and
potential contribution to eggshell thinning in birds
Shane R. de Solla* -, Laura E. King*, Eve A.M. Gilroy S
- v Wi St ChngConad, 67 . OWL7S B, Comd
* A gt Conpaminans eereh i, Eviremmon vl Chang:Canode, 567 Lok R, Bt ONLS 141, Candn b Franz Birzle
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ARTICLE INFO ABsTRACT
O — Aboormaly thin eggebels can sedue svian tepcoductive mccess, and have caused ropid popudation decine.
The best o i birds, mosly rptons,

f »

ey fish enting birds, and scavengers, caused by the pesticide DDT and its isomers in the 1960s. A variety of other
Eggshels thinsing chemiicals have been reposted 1o eause eggshel) thinning. Noostesaidal anti inflamematory drugs (NSAIDS),
NSAID: ~ edicie,
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Schmerzmittel in der Umwelt - Diclofenac
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Birzle, C. 2015: Etablierung und Validierung quantitativ-morphologischer Parameter bei Regenbogenforellen im Rahmen 6kotoxikologischer Fragestellungen
Promotion, Tierarztlichen Fakultat der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen



Schmerzmittel in der Umwelt - Diclofenac
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Schmerzmittel in der Umwelt - Diclofenac p—

RpROE De Salla et al. (2022)
A Environment International, in press

NSAIDs reduzieren die Dicke der Eischalen | \><
Hihner COXyp, COXy2
= Nach Gabe von 3 x 100 mg/d: Dicke der Eischalen bis zu 40 % oeos = eCgec =S eC8EC
reduziert (Lundholm 1985) Shase j\‘ s,:ia
= Nach Injektion < 10 mg/kg: keine Eier oder sehr diinne Eischalen m oLBe £ " F

(Naidoo et al 2007)

--------------

..............

Japanische Wachtel
= Nach Gabe von 0.5 mg/kg: Dicke der Eischalen reduziert
(Singh et al 2011)

Vermuteter Mechanismus:

— Inhibition der Prostaglandinsynthese durch Hemmung der Cyclooxygenase (COX1 und Cox2)

— Dadurch reduzierter Transport von Ca%* zum sich entwickelnden Ei




Schmerzmittel in der Umwelt - Diclofenac

Geierpopulationen in Indien und Pakistan

* Populationsriickgang von 3 endemischen Geierarten um

€ o (v i

bis zu 99 % durch Nierenversagen

* Ursache: Sekunddr-Vergiftung durch Tierkadaver,
die mit Diclofenac behandelt wurden

— Der Einsatz von Diclofenac in der Palliativmedizin bei
Kiihen innerhalb der Hindu Gemeinschaften

— Kiihe sind die primare Nahrung von Geiern in Siid-Asien.

Geier mit Krampfanf:
Diclofenac




Schmerzmittel in der Umwelt - Diclofenac

Effekte fiir Menschen und 6konomische Konsequenzen

Indien hat weltweit hochste Tollwutrate

» Entsorgungsanlagen fiir die Kiihe missen gebaut werden

» Um 60 Kiihe pro Woche zu entsorgen wird eine mittelgroRe
Entsorgungsanlage benotigt oder 300 Geierpaare

» Ein einzelner Geier erbringt einen Wert von ca. 9.200 Euro (Oben) In 1990er-Jahren waren Bengalgeier an

Abdeckplatzen eine vertraute Erscheinung; hier
zusatzlich einige Schmutzgeier und einzelne
Indiengeier.

(Spiegel Online 24.02.2016) (Unten) Im Jahre 2009 konnten kein groRer
Geier mehr gesichtet werden, nur Schmutzgeier,
einige Steppenadler sowie zahlreiche Hunde
und Krahen.

Deutsches Tierdrzteblatt (3) 65; 2017

20



Diclofenac in der Tierzucht in Europa

» Seit Friihjahr 2013 sind in Spanien 2 Medikamente mit dem Wirkstoff
Diclofenac fir Tierzucht (Schaf, Schwein und Rind) zugelassen.

» Geierpopulationen in Spanien (grofSte Populationen in Europa):

‘ A v
Gansegeier, Schmutzgeier, Monchsgeier, Bartgeier ke hacd 2 Ssmetssoasing

» Geier werden mit Kadavern gefittert (Geierrestaurants, Aufzuchtstationen)

» NGOs fordern Ricknahme der Zulassung und EU weites Verbot von Diclofenac in der
Tierzucht.

» die Europaische Arzneimittel Agentur (EMA) hatte Ende 2014 das Risiko bestatigt, aber offen
gelassen, mit welchen MalRnahmen es auszuraumen ware.




Diclofenac in der Tierzucht in Europa

Sdence of the Total Environment 782 (2021) 146890

Contents lists available at ScienceDirect

Science of the Total Environment

R journal homepage: www.elsevier.com/locate/scitotenv

Science
Total Environment

First diclofenac intoxication in a wild avian scavenger in Europe

Marta Herrero- Villar*"* Emilie Delepoulle Laura Sudrez-Regalado®, Carlos Solano- Manrique e

Carles Juan—Salles ,Juan J. Iglesnas Lebrija®, Pablo R. Camarero?, Fernando Gonzélez",
Ernesto Alvarez®, Rafael Mateo ?

2 Instituto de Investigacion en Recursos Cinegéticos (IREC), CSIC-UCLM-JCCM, 13005 Ciudad Real, Spain

" Grupo de Rehabilitacion de la Fauna Autéctona y su Habitat ( CRE-'A ), 28220 Majadahonda, Spain

© Centre de Fauna Vallcalent, Dep de Territori i G litat de Catalunya, 25199 Lleida, Spain
4 Noah's Path, 03203 Elche, Spmn

HIGHLIGHTS GRAPHICAL ABSTRACT

« First case of diclofenac poisoning in a
European vulture
« Diclofenac intoxication has been de-

tected for the first time in cinereous T,;,"‘:“:m._",:..“._, "o
vulture. ere s i

« The fledgling presented extended vis-
ceral gout and no signs of other patholo-
gies.

* Diclofenac concentrations were 26.5 ng/g
in liver and 514 ng/g in kidney.

« This evidences the need of close vigilance
and stronger regulation on diclofenac.

J. Wildlife Rehab. 38(1): 15-27. © 2018 International
Wildlife Rehabilitation Council.

WILDLIFE REHABILITATION AND MEDICINE

Case study: detection of two nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs)
in the eggs of captive-reared bearded vultures at a breeding center in
southern Spain

Irene Zorrllla,' Ngalo L. Richards,** José Ramén Benitez,* Monica Calvino,'Isabel F ! Francisco =

'Environmental and Water Agency of Andalusia, Division of yuality, Center :  ABSTRACT: The norsteroidal anti-inflam-
for Analysts and Diagnosts of Wikdlife (CAD), Malaga, Spain. 2Working Dogs for Conservation, aeaeman matory drugs (NSAIDS) ketoprofen andior
Montana USA. *willam R. Maples Center for Forensic Madicne, [ i itatively detacted in
and Laboratory Medicine, Universtty of Florida, Gainesville, Florida USA. ‘f_m\mmnemalandwarer two of three unfertilized eggs from the nests
Agency of Andalusia, Plan for the Recovery and Conservation of Necrophagous Birds, Sevilla, Spain. ;  of two female bearded vultures (Gypastus
Sgearded Vulture Breeding Centre Guadalentin, Fundacion Gypaetus, Cazorla, Spain. barbatus) at a breeding center in southern
Spain in 2014. One eqg contained trace levels
of lead but not cadmium. No residues of

phorus, or pyrethroid compounds were
found in any of the eggs. Both birds were
<captive-born and reared, and never admin-
vste(ed either drug. Investigation suggests

food was the most lkely source
of exposure. In Europe, considerable invest-
ments are being made in efforts to conserve
the bearded vulture. We racommend that
funding be allocated to the comprehersive,
harmonized safety testing of carcasses provi-
sioned to breeding pairs, and encourage all
fadiities that source carcasses for scavengers
and predators to enact similar verification to
ensure these animals are receiving the high-
est possible standards of care.

KEY WORDS: NSAID, nonsteroidal anti-
5 drug, 3

diclofenac, egg, captive breeding, wildlife
rehabilitation, scavenger, bearded vulture,
Gypaetus barbatus, safety testing.
CORRESPONDING AUTHOR

Irene Zorrilla

? Environmental and Water Agency of

i Andalusa




I MafRnahmen zur Reduktion des Umwelteintrages




Verbraucherverhalten — Arzneimittel als , Life-Style”

Der Arzneimittelmissbrauch gehort bei vielen ambitionierten Breitensportler zur Trainingsroutine

Beim Freizeitsport haben 60 % der Sportler keine Bedenken, Analgetika beim Sport
einzunehmen. Etwa jeder Flinfte hat bereits Analgetika eingenommen, um einen
sportlichen Einsatz nicht durch Schmerzen zu gefahrden. Generell sind Griinde fir die
Schmerzmitteleinnahme die Unterdrickung bestehender Schmerzen, um weiter
trainieren oder am Wettkampf teilnehmen zu kénnen sowie die Annahme, spater
auftretenden Schmerzen in Muskeln oder Gelenken bereits im Vorfeld abwenden zu

kdnnen.
Tkmedienservice (2012) Bewegung und Gesundheit - Der groRe TK-Sport report

» hervorragende junge Athleten, die sich Sorgen wegen fehlender Weiterentwicklung
machen.

» 40-50-jahrige gute Sportler in der Amateurklasse, die Angst vor alters bedingt
nachlassender Leistung haben und mit beginnenden Verletzungen kampfen.

» Sport-Einsteiger, die ihre Leistungsfahigkeit noch nicht gut einschatzen kénnen und
sich tiberfordern.

https://www.laekh.de/fileadmin/user _upload/Heftarchiv/PDFs_ganze Hefte/2019/HAEBL 11 2019.pdf




Verbraucherverhalten — Arzneimittel als , Life-Style“

Es ist mehr als Bewegung

Es ist ein Stlick Freiheit

Apotheke a 0




Verbraucherverhalten — Arzneimittel als , Life-Style”

Diclofenac Verbrauch in Deutschland
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IDs for chranic musculoskeletal pain In adults {Review)

» Nur ca. 6 Prozent des Wirkstoffes wird tGber die Haut aufgenommen, der
Rest wird abgewaschen Fachinformation Voltaren Schmerzgel 11 6 _mgg_Gel

» Eine Auswertung von 39 Studien mit insgesamt (iber 10.000 Teilnehmenden
kam zu dem eindeutigen Ergebnis, dass auller bei chronischer Arthritis
topisches Diclofenac und Ketoprofen weder einen therapeutischen Nutzen, Cochrane Database of Systematic Reviews 2016, 4.
noch Vorteile gegentiber einem Placebo hatten bO!: 10.1002/19651858.C0007400.pub3.

Aus diesem Grunde rat auch die Bundesarztekammer seit 2017 bei nicht-spezifischer
Kreuzschmerzen von der Diclofenac Salbe ab:
Topisch applizierbare NSAR* sollen nicht zur Behandlung nicht-spezifischer Kreuzschmerzen

angewendet werden *NSAR =NichtSteroidale AntiRheumatika



(https:/www.haleonhealthpartner.com/content/dam/cf-consumer-healthcare/health-professionals/de_DE/painRelief/pdf/Fachinformationen_Voltaren_Schmerzgel_11_6_mgg_Gel_Stand_November_2018.pdf
Derry�S, Conaghan�P, Da Silva�JAP, Wi�en�PJ, Moore�RA.
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Stoffstromtrennung (nur Haushalte)

— Schwarzwasser (Unterdrucktoiletten)
— Grauwasser (restl. Schmutzwasser)

— Regenwasser
Fracht Diclofenac
. . : y ) } Grauwasser Schwarzwasser
Leider kein Copyright fir diese Grafik 30% 10 %

Hamburg Water Cycle®
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offizielle Vereinbarung der Schwedischen Apothekervereinigung PR STt

protection in EU

(glltig seid 01.Marz 2023)

- Rezeptfreien Diclofenac-Produkte sollen in den Apotheken nicht mehr
sichtbar sein

- Verkauf nur nach Nachfragen von Kundschaft und dann soll es eine kurze
Aufklarung der Kundinnen geben inkl. Anwendungshinweise

- Im E-Handel mussen die Kundinnen anklicken, dass die Informationen dazu
gelesen wurde

Improving environmental protection in EU
pharmaceutical legislation | Umweltbundesamt

Mer ansvarsfull forsaljining av diklofenak — Apoteksféreningen (sverigesapoteksforening.se)



http://www.sverigesapoteksforening.se/mer-ansvarsfull-forsaljning-av-diklofenak/
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/improving-environmental-protection-in-eu
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/improving-environmental-protection-in-eu

Moglichkeiten entlang des Lebenszyklus

* Umweltstandards bei * Risiko Kommunikation
Entwicklung & Produktion ¢ Gesundheitsmanagement
* Nachhaltige Pharmazie e Ausbildung

N N/

Forschung

& Anwendung
Herstellung

£ 4

* Gesetzgebung
* Risikominderung
* Monitoring

* Abwasserbehandlung
* Abfallentsorgung




I MafRnahmen entlang des Lebenszyklus

Ziel:
e Scharfung des Problembewusstseins
* Umweltfreundlicher/umsichtiger Umgang
* Sachgerechte Entsorgung

Anwendung

Adressaten:

¢ Medizinischen Sektor - Arzte/Tieridrzte und Apotheker
* Verbraucher/Patienten

» Information, Kommunikation und Ausbildung sind wichtiger Pfeiler in der Reduktion des
Umwelteintrages

» Hohes Potential, mit relativ geringem Aufwand ,,an der Quelle” unnétige Eintréige in die
Umwelt zu vermeiden



Spurenstoffstrategie des Bundes

ERGEUNISPARIER
Runder Tisch Diclofenac :'“““:‘:;‘“'“
. . N =)
* Pharmaindustrie * Universitaten eeg
e Krankenkassen e Umweltministerium L_ |

* Apothekerkammer * Gesundheitsministerium
* Trinkwasserversorger * UBA
* Abwasserentsorger e Arzte / Krankenhduser

DOSB

e Umweltverbande

Ein wesentliches Element ist die Informationsverbesserung zum , richtigen” Umgang mit Arzneimitteln.
Dies beinhaltet Arztpraxen, Krankenhauser, Apotheken, Schulen, Studium und Sportverbdnde
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Chemosphere 262 (2022) 135350

Contents lists available at ScienceDisect

" Chemosshere.
1. Palm 2. Back of the hand | 3. Thumb 4. Between fingers I
ELSEVIER Joumal homepage: wuav.elsevier com locsteichemasphers
m
& Reduction of residual topical diclofenac in waste water by a wiping e

procedure before hand washing

S. Bielfeldt™ ", D. Urquhart®, M. Brandt®, N. Hennighausen®, R. Bazzanella®
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After every wiping the paper towel is folded in the middle, to ensure the test product
wiped from the hands remains on the inside of the paper towel
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/A um Korrosion an Wasserhahnen zu vermeiden

3| um den Saureschutzmantel der Haut zu schonen

() um die Gewasserbelastung zu reduzieren
-

://www.daserste.de/unterhaltung/quiz-show/wer-weiss-denn-sowas/sendung/wer-weiss-denn-sowas-folge-911-100.html

Wieso gilt nach dem Auftragen von medizinischen Salben oder Gelen
der Grundsatz , erst Hande abwischen, dann waschen“?



https://www.daserste.de/unterhaltung/quiz-show/wer-weiss-denn-sowas/sendung/wer-weiss-denn-sowas-folge-911-100.html

T P —

So wird Voltaren-Schmerzgel
richtig verwendet

oA i uattaren \“

Spurenstoffstrategie des Bundes - Publikationen

21.01.22, 0930 : Hands |Pz- Zotung

Diclofenac-Cel
Hénde erst abwischen, dann waschen

Diclofenac schadet der Umwelt, daher sollte moglichst wenig davon ins Abwasser gelangen. Hier ist
jeder Anwender von entsprechenden Schmerzgels und -salben gefragt: Nach dem Auftragen sollten die
Hande vor dem Waschen mit einem Kiichentuch abgewischt werden. Darauf sollte das Apothekenteam
bei der Abgabe hinweisen

a_erzteblatt.de

Home Archiv News Themen DA plus

Politik Medizin

Gut zu wissen: AMK gibt Hinweise zum Umgang mit Diclofenac
ie AMK st nun der Auffassung, dass das pharmazeutische Personal in

: Umgang mit Diclok
(oT pisc ,‘, Dabei
empfienit sie folgende Hinweise:

. e zur einzel
entrommen und aulgetragen werden.
Nach Auftragen soliten die Hinde zuerst mit einem Tuch abgewischt
werden, i Erst

Aktualles und Presse Apothaken i Deutachiand

die Hande dann mit Wasser abgespilt werden.

« Ein Waschen der Hautpartie, auf der das Gel angewendat wurde, solite erst
nach ausreichender Einwirkzeit erfolgen,

sind
susschlieBlich iber dan Restmuli und nicht ber das Abwasser zu
entsorgen.

02/22 Information der Institutionen und Behdrden: AMK: Okotoxizitit von
Diclofenac - Hinweise zum verantwortungsbewussten Umgang

s
Krankenhaus

AKTUELLES ONLINE-AUSGABE POLITIK THEMA MARKT SERVICE

Suchbegriff eingeben.. Q

N

MEDIZINREPORT

Umweltbewusster Umgang mit Arzneimitteln

Wie Arzte sich beteiligen kénnen

Manche Oberflachengewdsser und teilweise auch Grundwasser enthalten unterschiedliche umwelt-
belastende Spurenstoffe, zu denen auch Wirkstoffe aus Arzneimitteln und deren Abbauprodukte
gehoren. Diese finden sich teilweise im Rohwasser fiir die Trinkwasseraufbereitung wieder.

insgesamt 27 verschiedene Arznei-

1z Spurenstoffe gelten Stoffe,
die in geringen K; T

Ein Format im Rahmen des

unterschiedlicher  Spurenstoffdialogs sind .runde Ti-

nen in i vorkom- W in Oberflichen- sche® Sie bieten eine Diskussions-

men und anthropog: Ursprungs  gewa nac waren. um firr einzelne relevante
sind. Daher werden sie auch hohe K M zu disku-
Mikroverunreinigungen bezeichnet. in der Umwelt lieBen sich sowohl teren. die frahzeitiz den Eintrag

Diese Stoffe konnen bereits in sehr
niedrizen Konzentrationen aquati-
sche Okosysteme und die mensch-
liche Gesundheit nachteiliz beein-

fur Rontzenkonmastmittel als such
fur Diclofenac nachweisen (1). Als
problematisch fir die Umwelt gel-

flussen. Die Wirkungen
gleichzeiig vorhandener Spuren-
stoffe konnen sich addieren, poten-
zieren oder vermindern.

Von den rund 1200

bei Herstellnz und Anwendung
erri Die Zi
der Teilnehmenden an den runden

neimittelwirkstoffen mit moglicher
Umweltrelevanz wurden im Jahr
2012 in Deutschland insgesamt
8 120 Tomnen verbraucht (1). Die
am hanfizgsten verschriebenen Hu-
manarzneimittel 2019 waren Hem-

ten zudem unter anderem Antibioti-  Tischen ist bewusst breit gewdhlt,
ka, Anti und imi um sachlich konmstuktive Dis-
mit Wi @) ! unter Bericksichtizung
vieler Aspekte inklusive regulatori-
Runde Tische etablieren scher, klinischer und okologischer
Vor diesem wurde durch  Fragen zu ermoglichen.
das Bundesministerium fiir Uniwelt, Einer dieser runden Tische be-
Namrschutz, nukleare Sicherheit  fasst sich mit dem Arzneimittelwirk-

und Verbraucherschutz (BMUV) ein

-Dialog zur g
Strategie zum Umegang mit
Spurenstoffen in Gewissern auf

mer des Angis
den Enzyms (ACE), A ika und

gestartet. Ziel ist es,

Betarezeptorenblocker (2).

Eine Auswertung des Umwelt-
bundesamtes (UBA) von Messpro-
grammen der Bundeslinder aus den
Jahren 2009 bis 2011 zeigte, dass

A380

einen 2! Mix sus quel-
len- und anwendungsorientierten so-
wie nachgeschalteten Mafinshmen
2 identifizieren, die ausreichend ef-
fektiv und mdglichst effizient den
Spurenstoffeinoag mindern.

stoff Diclofenac. Er bringt Expertin-
nen und Experten des BMUV, des
(BMG), des UBA, der Trinkwasser-
ver- und Abwasserentsorger, von
I i der

tischen Industrie sowie von Univer-
sitaten zusammen. Nachgeschalete
MaBashmen zur Aufbereinmg des
Wassers wurden im Format des run-
den Tisches ausgeklammer, da die-

Deutscres Arziesiat | Jg. 118 | HeRt9 | 4. Maz 2022




I Verbraucherverhalten — Arzneimittel als , Life-Style“




Verbraucherverhalten — Arzneimittel als , Life-Style“

Sport Reel Worklife Travel

,aehen ist des Menschen beste Medizin“
Hippokrates

UK | Business | Tech | Science | Stories

Natur als Heilmittel

Griine Pille

6.Mai2022,18:53Uhr | Lesezeit: 3 min pa I)\

In Kanada verschreiben Arzte ihren Patienten neuerdings ein Medikament, das
nichts kostet und gegen fast jede Erkrankung hilft: Zeit in der Natur. Die ldee

23.08.2022

kdnnte zu keinem besseren Moment kommen. , . Walki d 1 56 b £, d

J . alKing anda Cyciing to be oirereda on
Von Jan Stremmel . preSCI'lpthl‘l mn South WeSt
Das Medikament braucht Zeit. Damit es wirkt, miissen sich Patienten zwei Stunden pro Woche

freinehmen, jeweils mindestens zwanzig Minuten am Stiick. Dafiir miissen sie nichts zuzahlen,
und die Nebenwirkungen sind iiberschaubar: eine leichte Gesichtsbriunung, gestraffte Waden,
im schlimmsten Fall ein paar Blasen am Fuf.

Arzte in Kanada kénnen neuerdings ein Mittel verschreiben, {iber das man zunachst staunen
mag: Zeit in der Natur. Bei der sogenannten "Park prescription" handelt es sich nicht um ein Me-
dikament im pharmazeutischen Sinne - sondern um die dringende Empfehlung, sich im Dienste

der Gesundheit mal langer an die frische Luft zu begeben.

https://www.parkprescriptions.ca/



https://www.parkprescriptions.ca/

UN®

environment
programme

» Etwa ein Viertel der weltweiten Krankheiten geht auf
umweltbedingte Risiken zurlick, darunter durch Tiere
Ubertragene Krankheiten (wie COVID-19), den Klimawandel
und die Belastung durch Umweltverschmutzung oder giftige
Chemikalien.

X N - .
2o » Umweltverschmutzung verursacht jahrlich etwa 9 Millionen
vorzeitige Todesfallen.

Making Peace
with Nature

A scientific blueprint to tackle
the climate, biodiversity and
pollution emergencies

https://www.unep.org/resources/making-peace-nature



https://www.unep.org/resources/making-peace-nature

PRIMUM NON NOCERE
HIPPOKRATES

(UM 460 - 370 V. CHR.)

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1718517
Von Baumeister: Denkmaler des klassischen Altertums. 1885.
Band I., Seite 694. -



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1718517

United Nations Environment Programme

L,Umweltschutz ist eigentlich Artenschutz
fiir den Menschen”

Klaus Tépfer Bundesminister flir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (1987—-1994)
Direktor der UNEP (UN Environment Programme) (1997 - 2006)




I Vielen Dank
fiir die Aufmerksamkeit !

Gerd.Maack@uba.de




