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AQUALLERG-ID
Projekttitel: Entwicklung und Validierung neuer Methoden für den qualitativen Nachweis und die Quantitative 
Bestimmung von Fischen, Krebs-und Weichtieren sowie Insekten als potentielle Lebensmittelallergene

Fördermittelgeber: Bundesministerium für Ernährung und Landwirstschaft

Programm: Programm zur Innovationsförderung des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL), 
Förderung von Innovationen zur sicheren, ressourcenschonenden und nachhaltigen Lebensmittelherstellung:
„Allergenmanagementsysteme und Untersuchungsmethoden für Allergene und Pseudoallergene“

Laufzeit: 01.04.2019 – 31.03.2022 (kostenneutrale Verlängerung bis 30.09.2022)

Projektpartner:
• Institut für Produktqualität GmbH, Berlin

• IMGM Laboratories GmbH, Planegg

Assoziierter Partner: 

• FRoSTA AG, Bremerhaven
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Ziele des AQUALLERG-ID Projektes

Das Projekt verfolgt das übergreifende Ziel, die derzeitigen Lücken hinsichtlich der Analytik extrem artenreicher

Allergengruppen zu schließen. Dabei finden auch erstmalig Insekten, welche wie die Krebstiere zu den Gliederfüßern

zählen, als neuartige Lebens- und Futtermittel Beachtung. Die Ergebnisverwertung umfasst i) neue routinegeeignete

und standardisierbare Verfahren für die Lebensmittelüberwachung, ii) kommerzialisierbare und nutzerfreundliche

Assays sowie iii) die Bereitstellung einer innovativen und zukunftsweisenden Serviceanalytik für Allergene.

1. Entwicklung und Validierung von Low-Density-PCR-Arrays zum einfachen und effizienten Screening auf Fisch, 

Krustazeen, Weichtierarten sowie Insekten als neuartige potentielle Allergenquelle in Lebensmitteln. (BfR)

2. Entwicklung einer NGS (Next Generation Sequencing)-basierten Methode als neues molekularbiologisches 

Verfahren zur parallelen Detektion aquatischer allergener Organismen. (IMGM GmbH) 

3. Entwicklung innovativer immunochemischer Schnelltests und quantitativer ELISA (Enzyme Linked

Immunosorbent Assay) zum Nachweis und zur Bestimmung von kennzeichnungspflichtigen allergenen

Lebensmitteln aus den artenreichen Gruppen der Fische, Krustazeen, Weichtiere und Insekten. (ifp GmbH) 
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Was passiert bei allergischen Reaktionen auf 
Lebensmittel?

Nunez-Borque et al., 2022, FRONT IMMUNOL
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Allergene Arten in Lebensmitteln
Die großen 8 (‚The BIG 8‘)

Weizen

Erdnuss Milch Ei Baumnüsse

Soja Schalentiere Fisch
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Andere gelistete Allergene in der EU

Senf Sellerie Sesam

Mollusken Lupine Sulfite
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Häufigkeit von 
Lebensmittelallergien 
weltweit
• Fehlende Daten in vielen Ländern
• Globale und regionale Unterschiede 
• Kontrollierte orale Provokationsteste sind immer noch rar, die 

meisten Schätzungen basieren auf dem Anstieg der 
Anaphylaxie

• Nach wie vor beste Praxis, Lebensmittel mit allergischen 
Arten zu meiden

Fragen:
• Referenzdosen?
• Richtige Kennzeichnung?
• Wie geht man mit Kontaminationen um?

Renz et al., 2018, NAT REV DIS PRIMERS
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Gemeldete Anaphylaxien nach Allergenen und 
Ländern

Baseggio et al., 2021, J ALLERGY CLIN IMMUN 
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Häufigkeit von 
Anaphylaxien 
durch Allergene

Baseggio et al., 2021, J ALLERGY CLIN IMMUN 



Aquatische Arten die 
Allergien auslösen (Fische, 
Krebs- und Weichtiere)

© BfR



Marine (Arthropoda): circa. 85.000 Arten

Fische: circa 33.000 Arten

Terrestrische (Arthropoda) „Insekten: über 1.000.000 Arten

Mollusken: circa 85.000 Arten

Biomasse und Diversität aquatischer Arten
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Methoden zum Nachweis von Krebstieren 
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Methoden zum Nachweis von Fischen 
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Methoden zum Nachweis von Insekten 
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Black soldier fly
(Hermetia illucens)

Yellow mealworm
(Tenebrio molitor)

Lesser mealworm
(Alphitobius diaperinus)

House cricket
(Acheta domesticus)

Banded cricket
(Gryllodes sigillatus)

Field cricket
(Gryllus assimilis)

Migrating locust
(Locusta micratoria) Honey bee larvae

(Apis mellifera)

Desert locust

(Schistocerca gregaria)

Common housefly
(Musca domestica)

Silk worm pupae

(Bombyx mori)

Order Suborder Family Species Pet feed EU Feed EU
Food EU 
Application

Orthoptera

Ensifera Gryllidae

Acheta domesticus

Gryllus assimilis

Gryllodes sigillatus

Caelifera Acrididae Locusta migratoria

Caelifera Acrididae Schistocerca gregaria

Hymenoptera Apiformes Apidae Apis mellifera

Coleoptera Polyphaga Tenebrionidae
Alphitobius diaperinus

Tenebrio molitor

Lepidoptera Lepidoptera

Bombycidae Bombyx mori

Pyralidae Galleria mellonella

Diptera Brachycera

Muscidae Musca domestica

Stratioymyidae Hermetia illucens



AQUALLERG-ID Projekt

© BfR

AQUALLERG-ID 
Projektbeschreibung



Projekt „AQUALLERG-ID“ Übersicht
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Fließdiagramm der Verknüpfung der einzelnen Partner des Verbundprojektes
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IMGM

Das Verbundprojekt (BfR, ifp und

IMGM) verfolgte das Ziel, neue

analytische Methoden zum Nachweis

von aquatischen Organismen (Fische,

Krebs- und Weichtiere) sowie Insekten

als potentielle Lebensmittelallergene zu

entwickeln. Dabei sollten analytische

Lücken durch neue immunochemische

Schnelltest, quantitative ELISA, real-

time PCR-Arrays und Next-Generation

Sequenzierungsmethoden geschlossen

werden.



Projekt Zeitplan und Arbeitspakete
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ARBEITSPAKETE (AP) BfR ifp IMGM Frosta

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

II.1 Speziesbestimmung mittels Klonierung/Sequenzierung (DNA)

III.4 Testphase mit charakterisierten Extrakten

III.5 Praxistest mit Praxisproben

       und Weichtierhandelsarten 

IV.3 Abschlussphase mit Praxisproben

Alle Partner: Publikationen nach Sachlage/Projektfortschritt

Legende und Abkürzungen: ifp  Balkenfarbe = Hauptanteil des Verbundpartners am Arbeitspaket; blau schraffiert = Kooperation/Frosta

Meilenstein (s. ANLAGE 1-2)

AK: Antikörper

LFA: Lateral Flow Assay (immunolog. Streifentest)

LM: Lebensmittel

K   Koordination

VI.2 Entwicklung Schnelltests im LFA-Format

VI.3 Validierung, Erprobung der Methoden bei Frosta 

III.2 Entwicklung neuer Real-time PCR-Systeme (art-/Grupp-spez.)

V   Entwicklung spezifischer AK zum Nachweis mariner Spezies

VI  Entwicklung ELISA und immunologische Schnelltests (LFA)

V.1 Stufe 1: Immunisierung mit Extrakten, Depletion der Antiseren

V.2 Stufe 2: Epitop-Mapping, Immunisierung mit synthetischem Epitop

VI.1 Entwicklung ELISA-Testverfahren (speziesspezifisch und Gruppentests)

III.3 Validierung und Auswahl der Verfahren für PCR-Arrays

III  Entwicklung von Low-Density-PCR-Arrays (qual. Screening)

III.1 In silico Recherchen: Handelsarten/Artenspektrum/Sequenzen

VII Informationsbereitstellung (alle Verbundpartner)

IV.1 Bioinformatik/Recherche/Sequenzident. (Lit./Datenbanken)

IV.2 Entwicklung und Validierung einer NGS-Methode für Fisch, Krebs- 

VII.1 Publikation, Verbraucherinformation, Workshop

I.2 Herstellung von LM-Mischproben

II   Molekulare Probencharakterisierung (Authentizitätsprüfung)

IV   Next Generation Sequencing (NGS) (qual. Screening)

I.1 Authentische Proben, DNA-Isolate (BfR), Handelsproben (Frosta)

I    Bereitstellung von  Referenz- und Probenmaterial

JAHR 4JAHR 1 JAHR 2 JAHR 3

Sammlung von Probenmaterial fortlaufend bis Projektende



WP1 Bereitstellung von Referenz und Probenmaterial (BfR, FRoSTA, ifp)
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https://www.zeit.de/news/2023-02/15/frosta-praesentiert-geschaeftszahlen-2022

• Beschaffung von Referenzsubstanzen

(authentische Proben) und Probenmaterialien

(Rohware, prozessierte Lebensmittel)

• Herstellung von Lebensmittelmischproben im

Technikumsmaßstab und Weitergabe an

Projektpartner

• Proben aus der Praxis (FRoSTAAG)

• verfügbare eigene Proben; determinierte

Fisch- und Krebsproben anderer

wissenschaftlicher Institutionen (Max-

Rubner-Institut, MRI, entomologische und

genetische Forschungsinstitute; Partner aus

anderen Projekten Handelsproben der

FRoSTA AG; eigene gezogene Proben aus

dem Einzelhandel und Insektenfarmen)



WP2 Molekulare Probencharakterisierung (BfR)
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• umfassende Charakterisierung von

Proben zur Speziesidentifikation

zur Methodenentwicklung

• DNA-Isolierung und Weitergabe an

Projektpartner

• Langzeit -Lagerung von DNA

• Zur Authentifizierung der Proben

wird die Barcoderegion (COI-

Oxidase-Gen) mittels PCR

amplifiziert, kloniert und

sequenziert und anschließend über

NCBI- oder BOLD-Datenbank

bestimmt



WP3 Entwicklung von Low-Density PCR Arrays (BfR)
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• Entwicklung von neuen PCR-Systeme für Fische,

Krusten- und Weichtiere und relevante Insektenarten

• Auswahl des Artenspektrums auf Basis der

verfügbaren Wirtschafts- und Importdaten und der

EFSA-Stellungnahme zu Insektenprotein

• in silico-Analyse von geeigneten Primer für kurze

Amplifikate (< 150 bp / zum Nachweis in

prozessierten Proben)

• Austestung, Optimierung und Validierung der

Verfahren

• Die Assays sind mittels Trehalose-Zusatz auf 96-

well-Plattenformat bei Raumtemperatur lagerbar

• gezielt Systeme mit vergleichbarer Sensitivität und

Annealing-Temperatur zusammengestellt



WP4 Next-Generation Sequencing (NGS) (IMGM)
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© 2014 Wood and Salzberg

• gleichzeitig Analyse von DNA-Strängen

• zielgerichtete Analyse

• NGS-Methode zur Identifizierung von

Fisch-, Mollusken- und Krustazeentaxa

verschiedener phylogenetischer Ebene

(z.B. Art, Familie, Ordnung)

• Validierung und Optimierung

authentischer DNA-Isolate sowie DNA-

Mischungen

• Ermittlung der Sensitivität an realen

Matrices .



WP5 Entwicklung spezifischer Antikörper zum Nachweis allergener
Proteine (ifp)

Matthias Winkel| Workshop| 23.11.2023 | Bundesinstitut für Risikobewertung22

• neuartiger zweistufiger Prozess zur

Herstellung von hochspezifischen

Antikörper gegen die aquatischen

Hauptallergene

• Extraktion der Hauptallergene aus

relevanten Spezies zur Immunisierung

von Kaninchen

• erhaltene Antiseren werden depletiert

• Epitop-Mapping mittels überlappender

Peptide zur gezielten Peptidimunsierung



WP6 Entwicklung ELISA und immunologische Schnelltests (ifp)
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• Entwicklung von ELISA-Testverfahren

• Variation der Assayparameter zur

Ermittlung von optimalen Bedingungen

• Validierung (Intra-/Interassayvarianz,

Linearität, Nachweisgrenze, Spezifität,

Selektivität)

• Mischung der Antikörper für hohe

Artenabdeckung

• Übertragung auf das Schnelltest (LFA)-

Format

• Kontrolle der Produktionsbänder und

Proben von FRoSTA
Anfossi et al., 2019,  ANAL BIOANAL CHEM



Erfolge des Projektes

Matthias Winkel| Workshop| 23.11.2023 | Bundesinstitut für Risikobewertung24



Danke

Matthias Winkel| Workshop| 23.11.2023 | Bundesinstitut für Risikobewertung

Martin Röder

Andrea Klink

Hanna König

ifp

Annelie Duerr

FRoSTA AG

Simon Gallenberger

Michael Bonin

Martin Seifert

Cornelia Hock

Dominik Buschmann

IMGM

Ralf Winter

Finja König

Anna-Lena Splinter

Uyen Thao Tran

Majeed Dandal

Mohammad Naneh

Alea Berten

Vanessa Hölling

Bundesinstitut für Risikobewertung

25



Bundesinstitut für Risikobewertung

bfr.bund.de

Verbraucherschutz zum Mitnehmen

BfR2GO – das Wissenschaftsmagazin des BfR
bfr.bund.de/de/wissenschaftsmagazin_bfr2go.html

Folgen Sie uns

@bfrde | @bfren | @Bf3R_centre

@bfrde

linkedin.com/company/bundesinstitut-f-r-risikobewertung

youtube.com/@bfr_bund

social.bund.de/@bfr

Matthias Winkel

T  +49 30 18412-25110

Matthias.winkel@bfr.bund.de

https://www.bfr.bund.de/de/wissenschaftsmagazin_bfr2go.html
https://www.bfr.bund.de/de/wissenschaftsmagazin_bfr2go.html
https://www.bfr.bund.de/de/wissenschaftsmagazin_bfr2go.html
https://www.bfr.bund.de/de/wissenschaftsmagazin_bfr2go.html
https://twitter.com/bfrde
https://www.instagram.com/bfrde/
https://de.linkedin.com/company/bundesinstitut-f-r-risikobewertung
https://www.youtube.com/@bfr_bund
https://social.bund.de/@bfr
https://twitter.com/bfren
https://twitter.com/Bf3R_centre

