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 „Wir wollen Regierungshandeln und ‐
kommunikation durch bessere datenbasierte 
Grundlagen wirksamer, evidenzbasierter, 
transparenter und nachhaltiger gestalten. 

 Datenstrategie der Bundesregierung, 
 Januar 2021 
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 errichtet am 1. November 2002 

 Trennung von Risikobewertung und Risikomanagement

 selbständige, rechtsfähige Ressortforschungseinrichtung 

 im Geschäftsbereich des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL)

 Bewertung von gesundheitlichen Risiken, die von Lebens‐ und Futtermitteln, Produkten oder 

Chemikalien ausgehen

 Forschung, um das Wissen, auf dem die Bewertungen aufbauen, zu erweitern

 Beratung und Kommunikation von/mit verschiedenen Stakeholdern

Das Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR)
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Das BfR hat den gesetzlichen Auftrag, die Öffentlichkeit 
auf seinem Tätigkeitsgebiet über mögliche, 
identifizierte und bewertete Risiken zu informieren. 
(vgl. § 2 Abs. 1 Nr. 12 BfRG)
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Beispiele aus Richtlinien für die Risikokommunikation

 Zielgruppen verstehen (Risikowahrnehmung)

 Verständlichkeit

 Erläuterung der Qualität der Daten und der Unsicherheiten

 Empfehlungen zur Risikominderung oder –vermeidung

 Berücksichtigung von Risikogruppen

 Dialog

©BfR @WHO @EFSA @BBK



Daten für die 
Risikowahrnehmung



Was sind Ihrer Meinung nach die größten gesundheitlichen Risiken für 
Verbraucherinnen und Verbraucher?
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Schadstoffe, Chemie, 
Giftstoffe…

BfR‐Verbrauchermonitor 08 | 2022 ©BfR



DASHBOARD: Inwieweit sind Sie persönlich über die folgenden gesundheitlichen 
Verbraucherthemen beunruhigt oder nicht beunruhigt? 
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DASHBOARD: Inwieweit sind Sie persönlich über die folgenden gesundheitlichen 
Verbraucherthemen beunruhigt oder nicht beunruhigt? 
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Transparenter Datenzugang 
als Grundlage für Vertrauen



Das steckt in unserem Essen
Ergebnisse der MEAL‐Ernährungsstudie des Bundesinstituts für 
Risikobewertung nun frei zugänglich, 15.02.2023
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Mit der BfR‐MEAL‐Studie untersucht das BfR zum ersten Mal in 
Deutschland großflächig, wie viel von welchen Stoffen in 
zubereiteten Lebensmitteln enthalten ist. 

Erste Ergebnisse stehen von jetzt an in einem öffentlichen und 
unentgeltlichen Public Use File zur Verfügung.

Im Verlauf der Untersuchung prüft das Team der BfR‐MEAL‐Studie 
rund 60.000 Lebensmittel auf knapp 300 erwünschte und 
unerwünschte Stoffe, darunter Schwermetalle, Schimmelpilzgifte, 
Pflanzenschutzmittelrückstände und Nährstoffe.

©BfR



Wissenschaft stärken, überflüssige Tierexperimente vermeiden 
Neues Register für Tierversuche am Deutschen Zentrum zum Schutz von 
Versuchstieren, 07.01.2019
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Die Vorteile der Registrierung sind u.a:

 die Planung eines Versuchs wird 
durchdachter und zielgerichteter

 die Ergebnisse sind nachvollziehbar 
und heben den wissenschaftlichen 
Standard

 Tierversuche können eingespart 
werdenDie Einträge in der AnimalStudyRegistry.org beschreiben zum 

Beispiel die für den Versuch gewählten statistischen Verfahren. 
Das Register ist frei zugänglich.

©BfR



Mehr Transparenz bei der Bewertung gesundheitlicher Risiken
Neue Vorschriften zu Offenheit und Nachhaltigkeit im EU‐
Lebensmittelsicherheitssystem
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Vom 27. März 2021 an gilt eine neue europäische Verordnung 
zu Transparenzstandards bei der gesundheitlichen EU‐
Risikobewertung in der Lebensmittelkette. 

Bürgerinnen und Bürger können sich nun frühzeitig über 
wissenschaftliche Studien und Informationen der Antragsteller 
im Prozess der EU‐Risikobewertung informieren. 

@BfR



Kommunikation 
wissenschaftlicher 
Unsicherheit
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Mikroplastik in Lebensmitteln
Keine umfassende Risikobewertung aufgrund mangelnder Datenlage

 Keine gesicherten Erkenntnisse zu den vielfältigen 
Eintragspfaden, dem Vorkommen, der 
Zusammensetzung, der Partikelgröße und der 
Menge in Lebensmitteln

 Geringe Absorption im Darm, über die systemische 
Verteilung im Körper ist bislang wenig bekannt. 

 Keine Hinweise auf Schädigungen des 
Darmgewebes. Zur Diskussion: Mikroplastik als 
Transportvehikel

BfR2GO Ausgabe 2/2019©BfR
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Mikroplastik in Lebensmitteln
Mehr Forschung ist nötig

 BfR: Es ist derzeit nicht davon auszugehen, dass von den 
Plastikpartikeln in Lebensmitteln gesundheitliche Risiken für 
den Menschen ausgehen. Mehr Forschung ist notwendig.

 WHO zu Trinkwasser: Auf der Grundlage der begrenzten 
Informationen, die uns vorliegen, scheint Mikroplastik im 
Trinkwasser bei den derzeitigen Mengen kein 
Gesundheitsrisiko darzustellen. Aber wir müssen noch mehr 
herausfinden.

Microplastics in drinking‐water. Geneva: World Health Organization; 2019.

BfR2GO Ausgabe 2/2019©BfR
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Gekommen, um zu bleiben
PFAS machen manche Produkte funktionell

 Der Mensch nimmt PFAS vor allem über Trinkwasser und 
Lebensmittel wie Fisch und Meeresfrüchte auf. Aber
auch weitere tierische Produkte wie Innereien können 
relevante Gehalte aufweisen. 

 Es gibt Hinweise auf eine geringere Bildung von Antikörpern 
nach üblichen Impfungen bei Kindern, wenn diese höhere 
PFAS‐Gehalte im Blutserum haben. 

 In Tierversuchen wurde u.a. gezeigt, dass einige PFAS die 
Leber schädigen und immuntoxisch sind. 

 Die Datenlage zum Krebsrisiko ist unsicher („In summary, 
those studies provided insufficient support for 
carcinogenicity of PFOS and PFOA in humans”, EFSA 2020). 

©BfR
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Gekommen, um zu bleiben
PFAS reichern sich in der Umwelt und im Körper an

 Die europäische Lebensmittelbehörde hat einen neuen 
gesundheitlichen Richtwert für einige PFAS festgelegt 
(2020)

 BfR bestätigt kritische Exposition gegenüber PFAS in 
Lebensmitteln (2021) 

 Vorschlag zur Beschränkung nach der REACH‐Verordnung 
bei der Europäischen Chemikalienbehörde (2023)

BfR 2 Go Ausgabe 2/2021©BfR



Dateninterpretation und 
Datenkompetenz
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Wissenschaftliche Politikberatung durch Stellungnahmen
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Maßnahmen der Kommunikation

BfR2GO Ausgabe 01/2021 ©BfR
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Maßnahmen der Kommunikation

 Um also gut mit dem Spurenelement versorgt zu sein,
sollten wir bewusst zu jodhaltigen Lebensmitteln
greifen. 

 Da unsere Böden aber nur wenig Jod enthal‐
ten, sind Obst, Gemüse und Getreide beispielsweise
jodarm. 

 In relevanten Mengen kommt das Element natürlicherweise 
nur in wenigen Speisen vor. Eine der wenigen Quellen, die 
reich daran sind: jodiertes Speisesalz.

 Aus Sicht des BfR das Salz der Wahl, sowohl in der eigenen 
Küche als auch in der Lebensmittelproduktion. 

 Es gilt also: Wenn Salz, dann Jodsalz!©BfR



Danke
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 Wiebke Berndt

 PD Dr. Gaby‐Fleur Böl

 Dr. Mark Lohmann

 Sonja Schäche

 Sandra Wittig

 Abteilung Risikokommunikation

 Prof. Dr. Matthias Greiner 

 Abteilung Exposition
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Bundesinstitut für Risikobewertung
bfr.bund.de

Verbraucherschutz zum Mitnehmen

BfR2GO – das Wissenschaftsmagazin des BfR
bfr.bund.de/de/wissenschaftsmagazin_bfr2go.html

Folgen Sie uns

@bfrde | @bfren | @Bf3R_centre

@bfrde

linkedin.com/company/bundesinstitut-f-r-risikobewertung

youtube.com/@bfr_bund

social.bund.de/@bfr

 Suzan Fiack
 T  +49 30 18412‐22300
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