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Mikroplastik: Einleitung und Vorkommen

• In Lebensmitteln und Produkten nachgewiesen

• Exposition über die Nahrung gilt als gesichert
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Prinzipien der gesundheitlichen Risikobewertung

Gefahr

(Hazard)

Exposition

(Exposure)
x

Risiko

(Risk)

Exposition / Exposure

Gefahr /
Hazard

Dr. Holger Sieg | BfR Forum Verbraucherschutz Mikroplastik | Aktueller Kenntnisstand zu Wirkmechanismen und Gesundheitsrisiken | 02.12.2025



4

• Gefahrenidentifizierung: Chemische Eigenschaften

• Gefahrencharakterisierung: Art der Effekte, Dosis-Wirkungs-Beziehungen

• Expositionsermittlung

• Risikobewertung: Gesundheitsbasierte Grenzwerte (HBGV)

4 µm 10 µm

Mischung aus

Partikelgröße
und Form

Material
Zusammensetzung

und Additive

Standardchemikalie Mikroplastik

Herausforderungen bei der gesundheitlichen Risikobewertung
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Herausforderungen bei der gesundheitlichen Risikobewertung

Material gegenüber Kontamination

Kunststoff-
material

Baldwin et al. 2016. Plastic debris in 29 Great Lakes 

tributaries: Relations to

watershed attributes and hydrology. Environ Sci Technol. 

50(19):10377-10385.

Veränderung durch:

• Materialalterung

• Veränderung der Oberflächenstruktur

• Materialoxidation

• Porosität

• Anhaftung von Umweltkontaminanten

• Freisetzung von Additiven

• Formation einer Biocorona

Lebensmittel-
kontaminante
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Mikroplastik: Mögliche Aufnahmewege und Verteilung im Körper
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Mikroplastik: Verdauungssystem und Simulation

Verdausimulanzien mit

- Salzen

- Säuren / Basen ( pH-Werte )

- Verdauungsenyzmen

- Körpertemperatur ( 37 °C ) 

- Verweildauer unter Rühren
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Mikroplastik: Aufnahme über die Darmbarriere
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Kombiniertes Barrieremodell mit Darm- und Leberzellen:

Transport von Plastikpartikeln über die Darmbarriere

1) Paul et al. Beyond microplastics - investigation on health

impacts of submicron and nanoplastic particles after oral

uptake in vitro. Micropl.&Nanopl.2, 16 (2022).

2) Paul et al. Complex intestinal and hepatic in vitro barrier

models reveal information on uptake and impact of micro-,

submicro- and nanoplastics. Environ Int. (2023).
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Mikroplastik: Mögliche Wirkmechanismen

Molekular   Zelle   Gewebe   Organ   Organsystem   Ganzer Organismus

Adverser 

Effekt
EreignisEreignisEreignisMolekulares

Ereignis

Molekulares

Ereignis

Molekulares

Ereignis
Ereignis EreignisEreignisEreignisRisikobewertungsprinzipien:

• Für Mikroplastik sind bisher noch keine Wirkmechanismen, wissenschaftlich belegt (Kausalität).

• Mechanistische Studien sind unerlässlich um wissenschaftlich fundierte, glaubwürdige und 

vertrauensbildende Aussagen zur Gefahrencharakterisierung treffen zu können.

• Identifizierung einer Gefahr (Hazard), die zu 
einer gesundheitlichen Beeinträchtigung 
führen könnte

• Charakterisierung spezifischer 
Wirkmechanismen

• Lokale (molekulare) Ereignisse führen zu 
adversen Effekten
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Mikroplastik: Kooperationsprojekt zur Interaktion mit Proteinen
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• Untersuchung der direkten Wechselwirkungen von Mikroplastik an der 
Grenzfläche zwischen Partikeln und Proteinen

• Möglicher Einfluss auf:

• Bindung an Proteine

• Proteinstruktur

• Enzymatische Aktivität

• Zelluläre Aufnahme

• Toxikologische Wirkung auf Zellen

• Untersuchung von β-Laktoglobulin und α-Amylase
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Partikel
Dispersionsmittel
Partikel in Dispersionsmittel

• Testpartikel werden oft in Suspension geliefert

• Untersuchung des Einflusses des Dispersionsmittels 

durch Zentrifugation und Separation

Mikroplastik: Wirkmechanismen
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CUSP Cluster – 5 EU-Projekte zum Einfluss von Mikro- und 
Nanoplastik auf den menschlichen Körper
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Zusammenfassung: Faktoren und Ansätze zur Risikobewertung

Faktoren zur 
Risikobewertung 
von Mikroplastik

Zersetzung

Gruppierungs-
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safety“

„One health“-
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Abbau
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höhe

Zirkulare Prozesse

Recycling

„Safe and
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by Design“
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Mikroplastik: Fazit

• Mikroplastik wurde in zahlreichen Lebensmitteln gefunden und nachgewiesen. 
Eine Exposition über die Nahrung und andere Quellen gilt als gesichert. 
Vermutlich kommt der Großteil des oral aufgenommenen Mikroplastik nicht 
über Lebensmittel in den Körper, sondern stattdessen über die Luft bei der 
Verarbeitung, Zubereitung oder direkt beim Einatmen.

• Ein mögliches Gesundheitsrisiko für Verbraucherinnen und Verbraucher 
bestimmt sich durch die Gefahr einer Substanz und deren Exposition. 

• Der Großteil des oral aufgenommenen Mikroplastik wird unresorbiert 
ausgeschieden und nicht im Körper aufgenommen und verteilt.

• Insbesondere bestehen aktuell Datenlücken in folgenden Bereichen:

• verlässliche Expositionsdaten aus relevanten Matrizes, bestimmt mit 
geeigneten und validierten Messmethoden

• Wirkmechanismen, die Aussagen über einen kausalen Zusammenhang 
zwischen Mikroplastik und gesundheitlichen Effekten erlauben

FAQ Mikroplastik, Jun. 2024

Weitere Informationen auf der BfR-Website zu Mikroplastik:
BfR-FAQ zu Mikroplastik: Fakten, Forschung und offene Fragen

https://www.bfr.bund.de/de/mikroplastik__fakten__forschung_u
nd_offene_frag en-192185.html
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Mikroplastik: Maßnahmen zur Öffentlichkeitsarbeit

16

www.bfr.bund.de

https://www.bfr.bund.de/de/suche.html?search%5Bquery%5D=Plaques

https://www.bfr.bund.de/mitteilung/bfr-bewertet-studie-zu-teebeuteln-und-mikroplastikpartikeln/

https://www.bfr.bund.de/mitteilung/mikroplastik-im-gehirn-bfr-bewertet-neue-studie-bislang-keine-

hinweise-auf-gesundheitliche-risiken/

Stellungnahmen und Pressemeldungen

https://podcast.bfr.bund.de/3-mikroplastik-kleine-partikel-grosses-risiko-003

BfR2GO                         BfR Wissenscomic               Risikopodcast
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