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Mikroplastik: Einleitung und Vorkommen

* In Lebensmitteln und Produkten nachgewiesen

* Exposition Uber die Nahrung gilt als gesichert
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Prinzipien der gesundheitlichen Risikobewertung

Risiko

(Risk) Gefahr /

Hazard

Gefahr Exposition

(Hazard) (Exposure)

Exposition / Exposure
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Herausforderungen bei der gesundheitlichen Risikobewertung

Standardchemikalie Mikroplastik

Mischung aus

Gefahrenidentifizierung: Chemische Eigenschaften

Gefahrencharakterisierung: Art der Effekte, Dosis-Wirkungs-Beziehungen Zusammensetzung

und Additive

Expositionsermittlung
PartikelgroRRe

Risikobewertung: Gesundheitsbasierte Grenzwerte (HBGV) i B

' I
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Herausforderungen bei der gesundheitlichen Risikobewertung

Material gegeniber Kontamination

Kunststoff-
material

Lebensmittel-
kontaminante

Veranderung durch:

* Materialalterung

* Veranderung der Oberflachenstruktur
* Materialoxidation

* Porositat

* Anhaftung von Umweltkontaminanten
*  Freisetzung von Additiven

* Formation einer Biocorona
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Mikroplastik: Mogliche Aufnahmewege und Verteilung im Korper

Atmung

Lokale Effekte:

Lungendeposition
Lokale Effekte
Beteiligung von Immunzellen

Dermale Exposition
Lokale Effekte

Lokale Hautschadigung?

Husten / Verschlucken

Respirable Fraktion

\

) Hautpenetration ?

a
>

Uberquerung der Darmbarriere

Verteilung
Im Korper

und djy

Direkter Transfer

Orale Aufnahme

Lokale Effekte

Lokale Effekte im Darm
und Immunantwort

N

Ausscheidung

Injektion

Kontaminierte Medizinprodukte

Absichtliche medizinische
Anwendung
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Mikroplastik: Verdauungssystem und Simulation

Food and Chemical Toxicology 135 (2020) 111010

‘Contents lists available at ScienceDirect

Food and Chemical Toxicology

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/foodchemtox

y y v

Impact of artificial digestion on the sizes and shapes of microplastic particles

Sp9|ChEI Magensaﬂ Darmsaft Valerie Stock®, Christoph Fahrenson”, Andreas Thuenemann®, Merve Hilal Dénmez", Linn Voss®,
. Linda Bshmert™*, Albert Braeuning”, Alfonso Lampen®, Holger Sieg"
\ 5 min,pH 6,4 2h,pH2 2h,pH75 I:mﬁhmm::ﬂﬂ"dm M?%?. gzz?niwl{;";sgn o
28 ml 18 ml 60 ml 50 ml 100 ml ©German Federal Instinute for Materials Rescarch and Testing, Berlin, Germany
e _—
; . ; unverdaut Speichel Magensaft Darmsaft Darmsaft + Aceton

Verdausimulanzien mit H,O,-Abbau  (Kontrolle)
- Salzen

- Sauren / Basen ( pH-Werte )

Polystyrol

- Verdauungsenyzmen
- Kérpertemperatur ( 37 °C)

- Verweildauer unter Rihren

Polyethylen
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Mikroplastik: Aufnahme liber die Darmbarriere

PartikelgroRRe <150 um 10 pm

Darmlumen \-b Ausscheidung

Darmbarriere

Aufnahme in
Darmzellen

Persorption

) \Ausscheidung
Ausscheidung

1,5 pm <15 pm

Aufnahme in °
Immunzellen  Parazelluldrer und trans-
zelluldrer Transport
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Transport von Plastikpartikeln uiber die Darmbarriere

Kombiniertes Barrieremodell mit Darm- und Leberzellen:

1) Paul et al. Beyond microplastics - investigation on health
impacts of submicron and nanoplastic particles after oral
uptake in vitro. Micropl.&Nanopl. 2, 16 (2022).

2) Paul et al. Complex intestinal and hepatic in vitro barrier
models reveal information on uptake and impact of micro-,
submicro- and nanoplastics. Environ Int. (2023).
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Mikroplastik: Mogliche Wirkmechanismen

Risikobewertungsprinzipien: Molekulares »N »m »m » Adverser

Ereignis

L *
* |dentifizierung einer Gefahr (Hazard), die zu
flihren kénnte

* Charakterisierung spezifischer
Wirkmechanismen

* Lokale (molekulare) Ereignisse flihren zu
adversen Effekten

* Fir Mikroplastik sind bisher noch keine Wirkmechanismen, wissenschaftlich belegt (Kausalitat).
* Mechanistische Studien sind unerladsslich um wissenschaftlich fundierte, glaubwirdige und

vertrauensbildende Aussagen zur Gefahrencharakterisierung treffen zu kénnen.
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Mikroplastik: Kooperationsprojekt zur Interaktion mit Proteinen . Tllj ¥ BfR

< BAM

Untersuchung der direkten Wechselwirkungen von Mikroplastik an der e e
Grenzflache zwischen Partikeln und Proteinen

Contents lists available at ScienceDirect

v ps . Colloids and Surfaces B: Biointerfaces
Moglicher Einfluss auf:

ELSEVIER

. . journal homepage: www.elsevier.com/locate/colsurfb

*  Bindung an Proteine

. L)
* Proteinstruktur Towards understanding particle-protein complexes: Physicochemical, =

. o structural, and cellbiological characterization of p-lactoglobulin

i Enzymatische Aktivitat interactions with silica, polylactic acid, and polyethylene

. terephthalate nanoparticles
. Zelluldre Aufnahme o L o ‘ , .

Helena Kieserling *, Holger Sieg”, Jasmin Heilscher, Stephan Drusch, Albert Braeuning °,
. . . Andreas F. Thilnemann ?, Sascha Rohn ™
*  Toxikologische Wirkung auf Zellen
* Untersuchung von B-Laktoglobulin und a-Amylase
nige®
Forsc\"\mg
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core particle size by SEM

% viability

Mikroplastik: Wirkmechanismen

Testpartikel werden oft in Suspension geliefert

Untersuchung des Einflusses des Dispersionsmittels

durch Zentrifugation und Separation
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Toxicology in Vitro 80 (2022) 105314

Contents lists available at ScienceDirect

Toxicology in Vitro

ELSEVIER

journal

www.elsevier. /toxinvit

Microplastics and nanoplastics: Size, surface and dispersant — What causes l"""‘-i-m"'
the effect?

Valerie Stock ', Linda Bohmert ', Giilcin Cobz}n, Gina Tyra, Marie-Luise Vollbrecht, Linn Voss,
Maxi B. Paul, Albert Braeuning, Holger Sieg

Federal for Risk Assessment,

567, 8-10, 10589 Berlin, Germany
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CUSP Cluster — 5 EU-Projekte zum Einfluss von Mikro- und
Nanoplastik auf den menschlichen Korper

IMPTOX
contaminants,
allergic disease,
asthma

C CUSP

Polyrisk is part of the European Cluster on
Health Impacts of Micro- and NanoPlastic, CUSP.

:2plasticheal AUR’Q&RA ~N(PlasticsFatE_

new approach early life, understanding
methodologies, placenta, the source. fate &
biomonitoring, pregnancy effects of MNPs

long-term effects

. oL
CPOLYRISK
A
POLYRISK
human exposure,
immunotoxicity,
immune effects

pigen®
ror SC“““g

- This project has received funding from the European Union's Horizon 2020

research and innovation programme under grant agreement No 964766.

polyrisk.science
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Mikroplastik: Fazit

. Mikroplastik wurde in zahlreichen Lebensmitteln gefunden und nachgewiesen.

Eine Exposition Giber die Nahrung und andere Quellen gilt als gesichert.
Vermutlich kommt der Grof3teil des oral aufgenommenen Mikroplastik nicht
Uber Lebensmittel in den Korper, sondern stattdessen (iber die Luft bei der
Verarbeitung, Zubereitung oder direkt beim Einatmen.

*  Ein mogliches Gesundheitsrisiko fiir Verbraucherinnen und Verbraucher
bestimmt sich durch die Gefahr einer Substanz und deren Exposition.

*  Der Grol3teil des oral aufgenommenen Mikroplastik wird unresorbiert
ausgeschieden und nicht im Kérper aufgenommen und verteilt.

* Insbesondere bestehen aktuell Datenliicken in folgenden Bereichen:

*  verlassliche Expositionsdaten aus relevanten Matrizes, bestimmt mit
geeigneten und validierten Messmethoden

*  Wirkmechanismen, die Aussagen Uber einen kausalen Zusammenhang
zwischen Mikroplastik und gesundheitlichen Effekten erlauben

FAQ Mikroplastik, Jun. 2024 r
* BfR

Bundesinstitut fir Risikobewertung

31. Mai 2024
Mikroplastik: Fakten, Forschung und offene
Fragen

< Diese Fassung wurde gegenliber der Version vom 5. Juni 2018 in erheblichem Umfang
liberarbeitet, erganzt und aktualisiert

Kunststoffe sind heutzutage nahezu Oberall im Umfeld des Menschen prasent. Die
globale Produktion an Kunststoffen wachst, und es gelangt immer mehr Kunststoff
und damit auch Mikroplastik als Abbauprodukt in die Umwelt. Insbesondere in
aguatischen Okosystemen ist diese Thematik seit Idngerem bekannt. Der Mensch
kommit mit Mikroplastik zum Beispiel Uber die Atemluft, das Trinkwasser,
Lebensmittel und kosmetische Mittel in Kontakt.

Unter Mikroplastik werden kleine Kunststoffpartikel und -fasern verstanden. Die
GraBenangaben fir Mikroplastik sind nicht immer einheitlich, aber bezighen sich
meist auf Partikel von 1 Mikromeater (um, das entspricht 0,001 Millimeter, mm) bis
zu 5 mm. Da Plastik in der Umwelt sehr langsam zersetzt wird, ist davon
auszugehen, dass es sich dort weiter anreichert. In der Offentlichkeit und in der
Wissenschaft wird derzeit eine mégliche gesundheitliche Gefahrdung der
Verbraucherinnen und Verbraucher durch einen Eintrag von Mikroplastik in die
Nahrungskette diskutiert. Nach dem derzeitigen Stand des Wissens ist es
unwahrscheinlich, dass von Mikroplastik in Lebensmitteln gesundheitliche Risiken
fiir die Menschen ausgehen.

Das Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR) forscht in zahlreichen Projekten zu
Mikroplastik und beantwortet im Folgenden haufig gestellte Fragen zu diesem
Thema.

Weitere Informationen auf der BfR-Website zu Mikroplastik:
BfR-FAQ zu Mikroplastik: Fakten, Forschung und offene Fragen
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Mikroplastik: MaBnahmen zur Offentlichkeitsarbeit

Stellungnahmen und Pressemeldungen BfR2GO BfR Wissenscomic Risikopodcast
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Studie - bislang keine Hinweise auf
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Mikroplastik: Kleine Partikel - groBes Risiko? (003)

h ttpS.‘//WWW. bff bun d de/de/suche. h tm I ?search %SBquerv%5D=Plaques Mikroplastik ist inzwischen fast iberall zu finden: In der Atemluft, in Lebensmitteln und in uns Menschen. Doch

woher kommen die Mikroplastik-Partikel tiberhaupt? Was passiert, wenn vir sie einatmen oder tber die Nahrung
unfreiwillig mitessen? Ist Mikroplastik tatsachlich ein gesundheitliches Risiko fir uns Menschen? Und essen wir

https://www.bfr.bund.de/mitteilung/bfr-bewertet-studie-zu-teebeuteln-und-mikroplastikpartikeln/ wirdich eine Krecltkarte” Miksoplestk pro Woche?
Gast: Dr. Holger Sieg, Leiter BfR-Arbeitsgruppe ,Mikroplastik”
https://www.bfr.bund.de/mitteilung/mikroplastik-im-gehirn-bfr-bewertet-neue-studie-bislang-keine- on: Soja Schche und Sefan Romermann

hinweise-auf-gesundheitliche-risiken/ https://podcast.bfr.bund.de/3-mikroplastik-kleine-partikel-grosses-risiko-003

1 6 Dr. Holger Sieg | BfR Forum Verbraucherschutz Mikroplastik | Aktueller Kenntnisstand zu Wirkmechanismen und Gesundheitsrisiken | 02.12.2025 I 7( Bf R



P: BfR

Danke fiir Ihre Aufmerksamkeit

Dr. Holger Sieg
+49 30 18412-78310
holger.sieg@bfr.bund.de

Bundesinstitut flir Risikobewertung
www.bfr.bund.de

_ Danksagung:

Q Dr. Maxi Paul, Dr. Valerie Stock,

BfR | Identify Risks - / Dr. Linda Bohmert, Prof. Dr. A. Braeuning,

Anne-Katrin Hermann, Sonja Schache,
Protect Health Dr. Robin Janzik, PD Dr. Karen Hirsch-Ernst,

PD Dr. Robert Pieper




' I
18 Dr. Holger Sieg | BfR Forum Verbraucherschutz Mikroplastik | Aktueller Kenntnisstand zu Wirkmechanismen und Gesundheitsrisiken | 02.12.2025 ‘N Bf R



