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Mikroplastik:
30 Prozent-Reduktionsziel
verfehlt
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Quelle: https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution-monitoring-and-outlook-
report/zero-pollution-monitoring-and-outlook.pdf/@@download/file

Plastikverschmutzung: 
Wo stehen wir?
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Makro-Müll an Küsten

Quelle: https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution-monitoring-and-outlook-
report/zero-pollution-monitoring-and-outlook.pdf/@@download/file, Seite 20
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https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution-monitoring-and-
outlook-report/zero-pollution-monitoring-and-outlook.pdf/@@download/file

Entwicklung der Abfallmengen in Europa

Quelle: https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution-monitoring-and-outlook-
report/zero-pollution-monitoring-and-outlook.pdf/@@download/file, Seite 20
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Mikroplastikfreisetzung in die Umwelt

Quelle: https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/zero-pollution-monitoring-and-outlook-
report/zero-pollution-monitoring-and-outlook.pdf/@@download/file, Seite 20



Planetare Grenzen 2025
• Die jährliche Produktion und 

Freisetzung  von menschengemachten 
Chemikalien und Kunststoffen nimmt 
in einem Tempo zu, das die globalen 
Kapazitäten für Bewertung und 
Überwachung übersteigt.

• Neben der chemischen 
Verschmutzung wird die 
Verschmutzung durch Kunststoffe als 
besonders besorgniserregender 
Aspekt im Zusammenhang mit 
neuartigen Stoffen hervorgehoben.
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Quelle: https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
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Quelle: https://www.cell.com/action/showPdf?pii=S2590-3322%2824%2900541-4
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Abbildung: Auswirkung der Umweltverschmutzung durch 
Plastik auf alle planetaren Grenzen ( Plastics Pollution 
Impacts on all Planetary Boundaries) 
https://www.cell.com/cms/10.1016/j.oneear.2024.10.017/a
sset/720308b3-2ad7-49c2-9845-
e6df18d0cf24/main.assets/gr2.jpg



Verbrauchersituation
• Verbraucher:innen sind mit MNP 

belastet und besorgt 

• Sie wissen nicht, welche Wirkung 
MNP auf ihre Gesundheit hat

• Die Aufnahme von MNP ist für sie 
unvermeidbar (MNP in der 
(Innenraum-)Luft, in Lebensmitteln, 
im Wasser, im Boden)

• Sie können die  Freisetzung von MP 
selten vermeiden, (Ausnahmen: 
Plastikverzicht, Littering/ falsche 
Entsorgung)
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Produkttransparenz

in Bezug auf Plastik ist wichtig für die 
Kaufentscheidung und Entsorgung
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Kunststoffe 
enthalten?



Herstellerverantwortung: Reduktion von MNP
1. Produktdesign: 

• Verpackungen: Mehrweg, Produkte: lange Nutzbarkeit
• Kunststoffalternativen priorisieren bzw. (unter Umweltbedingungen) biologisch abbaubare 

Materialien einsetzen 
• Minimierung des Abriebs (z.B. Webverfahren)
• kein absichtlicher Einsatz von freisetzbarem MNP
• Schadstoffarme, recycelbare Produkte

2. Produktion:
• Freisetzung verhindern (z.B. Pelletverluste)

3. Nutzungsphase:
• Rückhaltesysteme

4. Abfallphase: 
• Rücknahmesysteme in allen Vertriebsländern
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Forderungen an den Gesetzgeber
1. Vorsorgender Verbraucherschutz in Bezug auf Mikroplastik

2. Plastikverbrauch reduzieren: Anregung des vzbv zum EU Circular Economy Act
• Vermeidung und Wiederverwertung vor Recycling priorisieren, also konkret z.B.  Angebot 

unverpackter Produkte,  Mehrweglösungen, langlebige und reparierbare Produkte

• Cicularity by Design in allen europäischen Vorschriften

• Aufbau verbrauchernaher Strukturen für Wiederverwendung (z.B. Mehrweg) und  Reparatur

Quelle: https://www.vzbv.de/sites/default/files/2025-11/25-11-04_Kurzpapier_CE_Act_Konsultation_barrierefrei.pdf
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Forderungen an Wissenschaft und Medien
• Die Grenzen wissenschaftlicher Erkenntnisse zu MNP deutlicher kommunizieren

Keine allgemeine Risikobewertung von MNP: Studien zur gesundheitlichen Wirkung erlauben nur 
Aussagen zu den in der Studie verwendeten Partikeln (Größe, Form, Polymerart, chem. 
Zusammensetzung, Alterungsgrad etc.)

Nanoplastikpartikel , die aus toxikologischer Sicht besonders relevant sind, werden derzeit in 
Studien aus technischen Gründen nicht berücksichtigt. Daraus lässt sich nicht schlussfolgern, 
dass diese gesundheitlich unbedenklich sind.
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«We can’t wait for all these 
studies [on plastics and 
human health] to be done 
before we take action.»

Prof. Richard Thompson, University of Plymouth

Quelle: https://e360.yale.edu/features/richard-thompson-interview
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit.

Verfasser:in
Dr. Kerstin Effers
Diplom Chemikerin
Referentin Umwelt und Gesundheitsschutz
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