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Öffentliche Diskussion und 
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Plastik im Gehirn
So vermindern Sie die 

Aufnahme von Mikroplastik

Plastikpartikel durchdringen die Blut-Hirn-Schranke. 
Studien zeigen alarmierende Funde, doch die Folgen 

sind unklar. Wie Sie Ihre Belastung verringern können.

(Tagesspiegel, 05.03.2025)

(https://www.tagesspiegel.de/wissen/verzicht-auf-plastik-teebeutel-wie-sich-die-aufnahme-von-mikroplastik-vermindern-lasst-13316110.html)
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Gesellschaft und Mikroplastik

Politik

− Blick auf Umwelt und 
menschliche 
Gesundheit

− Rahmen möglicher 
Gesetzgebung: Land, 
Kontinent, Welt?

− Reaktion auf 
Studienlage

(z. B. SAPEA, 2019; WHO, 2022)

Medien

− Berichterstattung 
über einzelne 
Studienergebnisse

− Auseinandersetzung 
mit Empfehlungen

− Nachrichtenwert

− Framing als Risiko?

(z. B. Völker et al., 2019)

Wissenschaft

− 20 Jahre Forschung

− Herausforderungen 
hinsichtlich Definition
Methoden, 
Referenzmaterial

− Risikobewertung 
angesichts 
Forschungslücken nicht 
möglich

(z. B. Thompson et al., 2024)

Bevölkerung

− Medienrezeption

− Gesellschaftliche und 
persönliche Debatte

− Konsumverhalten

− Beobachtungen in 
der Umwelt

(z. B. Janzik et al., 2025)



Wahrnehmung von Risiken

Entstehungsbedingungen:
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Weitere Faktoren: Psychologisch
− Mentale Modelle
− Kognitive Verzerrungen: 

Über- und Unterschätzung

(z. B. Morgan et al., 2002)

Sozial
− Risikokultur
− Vertrauen in Institutionen

(z. B. Cornia et al., 2016)

Risikobezogen
− Komplexität
− Unsicherheit
− Nichtlinearität
− Effekte über Quelle hinaus

(z. B. Schweizer et al., 2022)



Forschungsstand:
Bekanntheit, Annahmen 
und Besorgnis



Studienlage: Bekanntheit von und Assoziationen zu Mikroplastik

− Begriff ‘Mikroplastik’ vor wenigen Jahren kaum geläufig (Anderson et al., 2016)

− Eher Gedanken über Auswirkungen und Verbreitung als über Quellen (Felipe-
Rodriguez et al., 2022)

− Verbindung mit Umwelt und Verschmutzung (Henderson & Green, 2020)

− Bewusstsein über Vorkommen in der Luft und Wege in die Nahrungskette 
(Janzik et al., 2024)

− Wissen über Vorkommen in Nahrungsmitteln (Thiele & Hudson, 2021)
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Studienlage: Annahmen zum Verhalten von Mikroplastik

− Unsicherheit über Prozess der Ausscheidung (Praveena, 2024)

− Vorstellungen von Anhäufung und Dosis-Wirkungs-Beziehung (Janzik et al., 
2024):

− Größe von Mikroplastik als Begründung, Verbindung mit Einheiten

− Störung biologischer Prozesse (z. B. Blutfluss, Verdauung)

− Zelluläre Veränderungen (z. B. Zellwachstum, genetische Veränderung)

− Mechanischer Schaden (z. B. Risse in Herz, Leber, Magen)
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Studienlage: Besorgnis über Mikroplastik

− Belege für Besorgnis in Befragungen weltweit (z. B. Felipe-Rodriguez et al., 2024; 
Praveena, 2024; Raab & Bogner, 2021)

− Besorgnis über Auswirkungen auf Umwelt höher als auf menschliche
Gesundheit (z. B. Borriello et al., 2022; Kramm et al., 2022)

− Korrelate:

− Soziodemografisch: Höhere Besorgnis unter Frauen (Felipe-Rodriguez et al., 
2022), Älteren (Kramm et al., 2022) und weniger Gebildeten (Deng et al., 2020)

− Psychologisch: Höhere Besorgnis mit mehr Wissen (Borriello et al., 2022)

− Medial: Höhere Besorgnis bei Bekanntheit von Narrativen (Pop et al., 2023)
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Aktuelle Daten:
Deutschland, Österreich 
und Europa



BfR-Verbrauchermonitor 05|2025

Bekanntheit
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Besorgnis

(BfR, 2025)



BfR-EFSA-Studie 2022:
Wahrnehmung von Mikroplastik in Deutschland und Italien

Wissen: 
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Mikroplastik kann durch den Verzehr von Fischen oder Krustentieren, die es selbst
gefressen haben, in den menschlichen Körper gelangen.

Mikroplastik kann sich im Laufe der Zeit im menschlichen Körper ansammeln und ab
einer bestimmten Konzentration Schäden verursachen.

Mikroplastik kann sich auf die Verwendung von kleinen Plastikteilen in
Körperpflegeprodukten oder Kosmetika beziehen.

Mikroplastik im menschlichen Körper kann Körperfunktionen blockieren (z. B. den
Blutfluss in den Arterien).

Mikroplastik wird bestimmten Produkten absichtlich zugesetzt.

Mikroplastik ist NICHT in Biolebensmitteln zu finden.

Deutschland Italien

Sind die folgenden Aussagen zu Mikroplastik Ihrer Meinung nach
wahr oder falsch?

(Deutschland n=1.052–1.056, Italien n=673–675)



AGES-Risikobarometer 2024
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(AGES-Experten n=75, Ärzte n=100, Bevölkerung n=105, Gastronomie n=101, Journalisten n=51, Lehrer n=102, Tierärzte n=183; AGES, 2024)



EFSA-Eurobarometer 2025
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(EU27 n=26.368, Länder n=500–1.506; EFSA 2025)



Implikationen:
Risiko- und Wissenschafts-
kommunikation



Herausforderungen

− Verständnis von Herausforderungen im Risikobewertungsprozess

− Unterschiede zwischen Makro- und Mikroplastik

− Vorstellungen von Anhäufung

− Allgemein ähnliche Vorstellungen in der Bevölkerung – spezifische 
Unterschiede zwischen Ländern

− Umfang des Themas: Verwobenheit von menschlicher Gesundheit und Umwelt

− Reaktionen auf zukünftige Studien und regulatorische Maßnahmen
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Lösungsansätze

− Stärkung von Risikomündigkeit (insbesondere wissenschaftliche Unsicherheit)

− Kommunikation an sich: Menschen machen sich eigenes Bild – entgegen 
wissenschaftlichem Kenntnisstand

− Sorgfalt hinsichtlich Bedeutung von Numeracy

− Berücksichtigung von Forschung zu länderspezifischen Vorstellungen

− Auseinandersetzung mit Lösungen: Systemisches Risiko?

− Kommunikative Begleitung fachlicher und politischer Debatte
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