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Hintergrund:
Offentliche Diskussion und
Risikowahrnehmung




© Pixabay

Plastik im Gehirn
So vermindern Sie die
Aufnahme von Mikroplastik

Plastikpartikel durchdringen die Blut-Hirn-Schranke.
Studien zeigen alarmierende Funde, doch die Folgen
sind unklar. Wie Sie lhre Belastung verringern kénnen.

(Tagesspiegel, 05.03.2025)

(https://www.tagesspiegel.de/wissen/verzicht-auf-plastik-teebeutel-wie-sich-die-aufnahme-von-mikroplastik-vermindern-lasst-13316110.html)
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Gesellschaft und Mikroplastik
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Wahrnehmung von Risiken
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Weitere Faktoren: Psychologisch N Sozial RlS/.k?bezogen
— Mentale Modelle — Risikokultur — Komplexitat
— Kognitive Verzerrungen: — Vertrauen in Institutionen — Unsicherheit
Uber- und Unterschiatzung — Nichtlinearitat

— Effekte Gber Quelle hinaus
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Forschungsstand:
Bekanntheit, Annahmen
und Besorgnis




Studienlage: Bekanntheit von und Assoziationen zu Mikroplastik

— Begriff ‘Mikroplastik’ vor wenigen Jahren kaum gelaufig

— Eher Gedanken uGber Auswirkungen und Verbreitung als Gber Quellen

— Verbindung mit Umwelt und Verschmutzung

— Bewusstsein tUber Vorkommen in der Luft und Wege in die Nahrungskette

— Wissen uber Vorkommen in Nahrungsmitteln

D &N\ =
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Studienlage: Annahmen zum Verhalten von Mikroplastik

— Unsicherheit Gber Prozess der Ausscheidung

— Vorstellungen von Anhaufung und Dosis-Wirkungs-Beziehung @@

— GroRe von Mikroplastik als Begriindung, Verbindung mit Einheiten
— Storung biologischer Prozesse (z. B. Blutfluss, Verdauung)
— Zellulare Veranderungen (z. B. Zellwachstum, genetische Veranderung)

— Mechanischer Schaden (z. B. Risse in Herz, Leber, Magen)
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Studienlage: Besorgnis uber Mikroplastik

— Belege fur Besorgnis in Befragungen weltweit /
\

s
~l

— Besorgnis Uber Auswirkungen auf Umwelt héher als auf menschliche
Gesundheit

— Korrelate:

— Soziodemografisch: Hohere Besorgnis unter Frauen

@
, Alteren und weniger Gebildeten
— Psychologisch: Hohere Besorgnis mit mehr Wissen %

— Medial: Hohere Besorgnis bei Bekanntheit von Narrativen
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Aktuelle Daten:
Deutschland, Osterreich
und Europa




BfR-Verbrauchermonitor 052025

Bekanntheit

Antwortoptionen:

.ja, davon habe ich bereits gehort”, ,nein, davon habe ich noch nicht gehort”

* erstmalig erhoben

Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent
[Vergleich zu 08]|2024 bezieht sich auf
Jbereits davon gehdrt”: Prozentpunkte]

Mikroplastik in Lebensmitteln

Besorgnis

Antwortskala:

1 ,gar nicht beunruhigt” bis 5 ,sehr beunruhigt”

* erstmalig erhoben

Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent
[Vergleich zu 08|2024 bezieht sich auf ,(sehr) beunruhigt”: Prozentpunkte]
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(BfR, 2025)
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BfR-EFSA-Studie 2022:
Wahrnehmung von Mikroplastik in Deutschland und Italien

Wissen: Sind die folgenden Aussagen zu Mikroplastik Threr Meinung nach
wahr oder falsch?

m Deutschland M Italien

Mikroplastik kann durch den Verzehr von Fischen oder Krustentieren, die es selbst | 96
gefressen haben, in den menschlichen Kérper gelangen. | I 04

Mikroplastik kann sich im Laufe der Zeit im menschlichen Kérper ansammelnund ab [,y 9
einer bestimmten Konzentration Schaden verursachen. [ R 03

Mikroplastik kann sich auf die Verwendung von kleinen Plastikteilenin [ 90
Kérperpflegeprodukten oder Kosmetika beziehen. I 63

Mikroplastik im menschlichen Kérper kann Kérperfunktionen blockieren (z. B. den | 80
Blutfluss in den Arterien). | 65

Mikroplastik wird bestimmten Produkten absichtlich zugesetzt. I 23 66

Mikroplastik ist NICHT in Biolebensmitteln zu finden. _19 38
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AGES-Risikobarometer 2024

Sehr
wahrscheinlich

Eher
wahrscheinlich

Mikroplastik in Lebensmitteln*

Hormonahnliche Stoffe in Lebensmitteln*

Inhaltsstoffe in Lebensmittelkontaktmaterialen*
Rickstande von Pflanzenschutzmitteln in Lebensmitteln*
Antibiotikartickstdnde in Lebensmitteln*
Umweltkontaminanten in Lebensmitteln*

Tauschung durch falsche Information auf Verpackungen*
Schadliche Stoffe, die bei der Zubereitung entstehen
Zusatze in Lebensmitteln*

Riickstdnde von Schwermetallen in Lebensmitteln*
Schimmelpilzgifte in Lebensmitteln*

Krankmachende Keime in Lebensmitteln*

Allergene Stoffe in Lebensmitteln*

Neue Lebensmitteltechniken*

Gentechnisch veranderte Lebensmittel*

Naturliche Pflanzeninhaltsstoffe in Lebensmitteln*

* Signifikante Unterschiede zwischen Berufsgruppen

Eher nicht
wahrscheinlich

Nicht
wahrscheinlich

-8 AGES Expertinnen
Arzt:innen
—8—Bevolkerung
—8—Gastronomie
—&— Journalistiinnen
~o—Lehreriinnen

—&—Tierarzt:iinnen
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EFSA-Eurobarometer 2025

QE4ab: Please tell me which of these topics you have heard about concern you most when it comes to food? Firstly? And then? (MAX. 5 ANSWERS) (%)

Pesticide residues in food

Microplastics found in food
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Antibiotic, hormone or steroid residues in meat
-‘500 < 0- DP® O (

Additives like colours, preservatives or flavourings used in food or drinks

Diseases found in animals, e.g. affecting livestock or humans
Food poisoning from food or drinks contaminated by bacteria, viruses, and parasites

Genetically modified ingredients in food or drinks
48
44
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(EU27 n=26.368, Lander n=500-1.506; EFSA 2025)
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Implikationen:
Risiko- und Wissenschafts-
kommunikation




Herausforderungen

— Verstandnis von Herausforderungen im Risikobewertungsprozess

L5

— Unterschiede zwischen Makro- und Mikroplastik

N2

— Vorstellungen von Anhaufung

— Allgemein ahnliche Vorstellungen in der Bevolkerung — spezifische
Unterschiede zwischen Landern

— Umfang des Themas: Verwobenheit von menschlicher Gesundheit und Umwelt

g @

— Reaktionen auf zuklinftige Studien und regulatorische Mallhahmen
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Losungsansatze

— Starkung von Risikomundigkeit (insbesondere wissenschaftliche Unsicherheit)

L5

— Kommunikation an sich: Menschen machen sich eigenes Bild — entgegen
wissenschaftlichem Kenntnisstand

N2

— Sorgfalt hinsichtlich Bedeutung von Numeracy

— Berlicksichtigung von Forschung zu landerspezifischen Vorstellungen

— Auseinandersetzung mit Losungen: Systemisches Risiko?

g @

— Kommunikative Begleitung fachlicher und politischer Debatte
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