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Vegetarische und vegane Ersatzprodukte im Trend

Produktion in Deutschland

2023

2022 Menge des
produzierten Fleisches
rund 55 Mal so hoch

2021

97900t = wie die von
Fleischersatzprodukten
2020 83700t =
2019 60400t L
DuISTATIS
© il Statistisches Bundesamt (Destatis), 2024 Statistisches Bundesamt
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Forschung zu pflanzenbasierter Ernahrung — warum?

» Steigendes Interesse an veganer und vegetarischer Erndhrung (insbesondere unter Jiingeren)
* In bekannten groBeren Kohorten- oder Querschnittsstudien in Deutschland (z.B. EPIC, DEGS)
nahezu keine Veganer eingeschlossen bzw. die Erndhrungserhebungsinstrumente werden der

veganen Erndhrung nicht gerecht (z.B. NAKO)

* International liegen nur wenige Daten zu veganer Ernihrung vor, deren Ubertragbarkeit auf
Deutschland groRe Einschrankungen aufweist, z.B. Adventist Health Study, EPIC Oxford

* Altere Studien zu pflanzenbasierter Erndhrung nur unzureichend mit heutigen Ernahrungsformen
vergleichbar

» Anderungen im Erndhrungsstil aus &kologischer Sicht

Prospektive Studie zu pflanzenbasierter Erndhrung
‘ COhort on PLANT based diets Study C 0 P L ﬂ nT
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8, copLan

Pflanzenbasierte Erndhrung
im Fokus der Wissenschaft

Wo findet die COPLANT-Studie iiberall statt?

Fi BfR

Bundesieatu 1 Ralkobemertony

FRIEDRICH SCHILLER-
. UNIVERSITAT
" @JENA

UNIVERSITAT LD .
RS Bonn . Je
.+ HEIDELBERG GieRen N | Fecmssns e
W INSTITUTE OF . 0” i
GLOBAL HEALTH " Erndhrung
' Heidelberg

-

S
MRI <= onbenert
Max Rubner-Institut Regensburg
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Pflanzenbasierte Erndhrung
im Fokus der Wissenschaft

Was sind die Ziele der COPLANT-Studie?

Ziel 1: Detaillierte Erhebung der Erndhrung

Ziel 2: Zusammenhadnge zwischen Erndhrungsform und gesundheitlichen Vorteilen sowie Risiken

Ziel 3: Beitrag fiir die Uberpriifung von bestehenden Erndhrungsempfehlungen

Ziel 4: Bewertung der Nachhaltigkeit verschiedener Erndhrungsweisen
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Forschungsthemen ..
COPLANT
it '
Ernahrungs- O¢O
Exposition & Nutrienten emnebung Ernihrungs-
x Status Aktivitat f empfehlungen
Kontaminanten Anthro-
i Riickstande pometrie
[
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©
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H H gesundheit arker un
Nachhaltigkeit é natngrt Sioproben f Erkrankungen

Schwangere &
Stillende

1
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P: BfR

COPLANT Design

Mischkost
n =1500
Einschluss Kriterien: Ausschluss Kriterien:
Alter 18-69 Jahre Fehlende Krankenversicherung
Erndhrungsform > 1 Jahr Keine Einwilligung zur Gabe von Bioproben

Fehlendes Sprachverstandnis der Fragebogen

d,' ’ % QI
e

_—

—
Lebensstil, Anamnese,

] Anthropometrie, Blutdruck,
Medikamenteneinnahme Ernahrungserhebung P R

i Knochengesundheit
Supplementeinnahme

l
= |

Korperliche Aktivitat

|

¢ &

Nichtern - Blut, Stuhl,
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24 h-Sammelurin
9,

COPLAN
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Zeitplan und Studiendesign COPLANT

Pilotstudie
12 /2023

Baseline (09.04.2024 - 2027) n= 6000

Nachbeobachtung (alle 5-10 Jahre)

1.FUP

2.FUP

3.FUP

4.FUP

Y ———

* Veranderung des metabolischen und kardiovaskularen Risikoprofils,
intermediarer Marker, Identifizierung von inzidenten Erkrankungsfallen, z.B.
Typ 2 Diabetes

« Vitalstatus

+ Anderungen in Ernahrungsgewohnheiten u.a. Lebensstilfaktoren
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» COPLANT

Basiserhebung der COPLANT Studie

|

Zu Hause

|

NutriDiary App
Akzelerometrie

24 h Sammelurin /Stuhl

Fragebogen

NutriDiary App
24 h Sammelurin /Stuhl
Fragebogen

[

Telefonkontakt ‘ l

. Besuch im Studienzentrum

2. Besuch im Studienzentrum ‘

l 3. Besuch im Studienzentrum am BfR

Ein- und
Auschlusskriterien

Teilnehmerinformation
Einwilligungserklarung

Ausgabe Studienmaterial
Erlduterung Ernahrungserhebung

Fragebogen

Korperliche Untersuchung
Bioproben (Blut, Urin, Stuhl)
FFQ
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Bioproben
(Blut, Urin, Stuhl)
Fragebogen

» COPLANT
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COPLANT auf Instagram

COPLANT | Studie
Probanden
gesucht

A

COPLANT | Studie
1. Besuch im
Studienzentrum

gy

COPLANT | Studie
Aufgaben fiir

zZu Hause COPLANT| Studie

2. Besuch im
Studienzentrum
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¥: BfR

Herausforderungen bei der Etablierung von COPLANT

Multizentrische
Studie

Projektvergabe

’Rekrutierungsstrategie ‘

’ Kooperationsvertrag ‘

Unterschiedliche

schwerpunkte Standardisierte

Methodik

’ Qualitditsmanagement ‘

’ Erndhrungserhebung ‘

’ Datenmanagement ‘

(Zentrales)
Biobanking

Datenschutz
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Bioproben .. COPLANT

Blutentnahme und 24 h Sammelurin

12 Blutréhrchen standardisiert entnommen um Material fur Set 1,

2a und b, (Set 3 optional Zusatzmaterial) ’UanERSITA'TSKI-lnlKUmjeﬂa " BBJ
Set 1 wird lokal und zeitnah bestimmt (Labor 28) Laborset — Vorbereitung am Standort A comomr
Belege 7 — =

Set 2(a,b) wird aufwandig im SZ aufgearbeitet, eingefroren und , = Einfrieren (-80°C)

Analytik

N

Logbuch

EDTA

dann regelmaRig zentral an die Biobank IBBJ verschickt .

M
o' O O m‘f‘

Set | Parameter Zeitpunkt I I
e ==
e ) ) T T
Blutbild/Differenzialblutbild, Pors e FEeee X
Elektrol ) R R
Set L ebara Jofortige NI | D
1 Leberwerte,Entziindungswert Analyse im RN (R
Kardiovaskuldre Werte, Blutzucker, lokalen Labor L Sekundarrshrchen |
Nierenwerte.

Biobanking

(
Set . . P Spatere
Vitamine, Aminosiuren, Metabolom, . Laborset
2a, _ - et Analyse im

Mykotoxine, Fettsauren, Schilddriise COPLANT

2b Zentrallabor
Matrixboxen
Set | okale Projekte (Hb-Addukte) Mit lokaler
3 Lagerung
O
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Bioproben 8., copLant

Stuhlprobe

Abgabe einer gesamten Stuhlprobe in SZ bei T2
— 1 Stuhlsammelréhrchen mit Stabilisierungslésung
(Invitek Stool Collection Tube with DNA Stabilizer)

— Transport in Kiihltasche mit Kiihlakkus

— Wiegen gesamter Stuhlprobe

— Homogenisieren der abgewogenen Probe im
Stuhlhomogenisator

— Schnellstmégliches Einfrieren der Boxen bei -70/-80
°C

— pH-Wert-Messung in der verbleibenden Stuhlprobe
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Erndhrungserhebung .. COPLANT

Die NutriDiaryApp

Wann wurde das Nahrungsmittel

Neues Lebensmittel

5
|
]

Wo wurde das Nahrungsmittel verzehrt? |-

Welche Nahrungsmittel wurden verzehrt?
Bitte auch an Einzelheiten wie
Getranke/Trinkwasser, Fette/Ole,  [—
Gewiirze, Nahrungserganzungsmittel und
SiiRigkeiten denken.

zubereitet?
pd
. e . . . . . Handelt es sich um ein Bio-Produkt?
Die NutriDiaryApp ist ein digitales Wiegeprotokoll zur

Erndhrungserhebung der Universitdt Bonn, P
Prof. Dr. Ute NGthlings einer Portion

Unterstitzung der Auswertung FG 34

Durch die Teilnehmenden eigenstdndig durchgefihrte
Erndhrungserhebung (Wiegeprotokoll) drei Mal zwischen

T1 und T2, einmal nach T2 (ggf. WP 5-7)

Nahrung wird entweder gewogen/gemessen, geschitzt oder
abfotografiert und dann in die App eingegeben
Automatisierter Datentransfer
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— | Nutzen Sie den Barcodescanner um lhr
verzehrtes Produkt automatisch
einzutragen.

Hier kénnen Sie mehrere Lebensmittel zu
einer Mahlzeit hinzufiigen. Der Vorteil:
_—| Datum, Uhrzeit und Verzehrsort miissen

Sie nicht erneut eingeben.

— Hiermit konnen Sie Ihre Eingabe
bestatigen oder abbrechen.

Pflanzliche Milchersatzprodukte im neuen FFQ

Verzehrshaufigkeitsfragebogen zur Erndhrung in den letzten 12 Aé
Monaten
Seite 7 von 28

Neuer FFQ, zunachst FFQ Studie

Ca. 150 Items

Wie héufig verzehrten sie in den letzten 12 folgend inks? Hauﬂgkerten
Bitte denken Sie auch an den Verzehr von Pflanzendrinks als Zutat in Gerichten.

Verschiedene PortionsgroRen

Seltener 4x pro
als 1x 23x  12x  34x  56x 1x 23x  Tag
pro  1xpro pro pro  pro  pro  pro  pro  oder
Nie Monat Monat Monat Woche Woche Woche Tag  Tag  haufiger
Haferdrink o 0 0o 0O 0o O O O o o
1Glasca. 150ml v
sojadrink o 0 0 0 0o 0O 0O O O o
1Glasca. 150ml v
Nussdrinks (z. B. Mandeldrink, O lo} (o] QO (o] (o] (o] (o] o] (o]
Cashewdrink)
1Glasca. 150ml v
Andere Pflanzendrinks (z. B. Reisdrink, (o] O (o] (o] (o] o] (@] (@] (o] (o]

Erbsendrink, Lupinendrink)
1Glasca. 150ml v
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Untersuchungen in der COPLANT Study

= Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA)

= KorpergroRe, Kérpergewicht, Taillenumfang

= Blutdruck
= Knochendichte bzw.-gesundheit (BUA)

= Handkraft

= Korperliche Aktivitat (7 Tage Akzelerometrie und Fragebogen)

= Lokale Projekte z.B. Am BfR: Ultraschall der Schilddriise, Karotiden, Gallenblase
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8., copLant

Korperliche Aktivitat

Handgreifkraft und Akzelerometermessungen

Messung der Handgreifkraft (in kg) um den
Fitness-Status zu erheben

Der Test misst die maximale Handgreifkraft
und wird dreimal pro Seite im Wechsel
ausgefihrt

Mittels der Handgreifkraftmessung - Aussage
Uber die allgemeine Muskelkraft

Akzelerometer: Tragen des Movisens Gerates
als Aktivitdtssensor zur Bewegungsmessung

PVsen

Messinstrument

Jamar Plus+ Digital Hand
DynamometerHersteller:

Performance Health
Materialien

Tablet, Laptop bzw. PC mit
REDCap-Eingabemaske

Messinstrument
Aktivitatssensor Move 4,
Hersteller: movisens GmbH
Materialien

Tablet, Laptop bzw. PC mit
REDCap-Eingabemaske
Software SensorManager
Analysesoftware Data
Analyzer
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Die Handgreifkraft ist ein
statischer Test, d. h. es
muss gegen einen festen,
unbeweglichen Widerstand
gedrickt werden, wéhrend
man die Ausgangsposition
beibehalt und normal
weiter atmet

- Der Gurt mitdem
Sensor wird an der
rechten Hiifte am
oberen Beckenkamm
fir 7 Tage (auRer
Nachts und beim
Duschen/Schwimmen)
getragen

8, copLant
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Knochengesundheit

QUS-Knochengesundheit mittels INUS Gerat

— Knochengesundheit mittels Ultraschall des

Fersenbeins: Datum: 2008.03.21
T . Zeit: 17:56
SOS - Schallgeschwindigkeit ; Fuf: Linker Ful

BUA — Breitbandabschwichung ‘ . SOS: 1532.6
BQl — Knochenqualitatsindex [ . . BUA: 41.6

K I B 75.5
T-Score: -1.5 (72.6 %)
Z-Score: <1.7 (74.5 %)

T-Score
Wert in Relation mit der Knochendichte junger
Erwachsener im Alter zwischen 20 und 30 Jahren, also
mit der maximalen Knochendichte

Osteoporose-Wert in g/cm? N, s Beispielmessung einer Testperson: hier zeigt sich
Z-Score =y eine unterdurchschnittliche Knochendichte in T und

Vergleich der Knochendichte der gemessenen Person mit Z-Score

"Normalpersonen im gleichen Alter und mit gleichem

Geschlecht

Positionierung des Beines im INUS Gerdt, nach
Auftragen von US-Gel: dann 2-malige Messung
pro Seite
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Aktueller Stand

* Studienstart am 09.04.2024, Studie lauft nun an 6 SZ seit 2024

70- \ . 2
: i 0 4
60- o :
% . . BegriiRung des ersten Studienteilnehmers
5 40- .
E . Rekrutierungsstand
30- . am 20.03.2025
20- - - S
Betlin Bom Heidelberg Jena Karlsruhe Regensburg . ‘
I Iy T T T T
Divers 0 0 0 1 1
Frauen 207 120 173 172 672
Manner 107 33 68 135 343
Gesamt 314 153 241 308 1016 BegruRung der 1000. Studienteilnehmerin
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Zusatzmodul — Schwangere/Stillende

* Ziel: n=400 Schwangere (bzw. Mutter-Kind-Paare)

* Vor Beginn der Schwangerschaft seit mindestens 1 Jahr
vegan, vegetarisch, pescetarisch oder Mischkost

* 4 Studienstandort: BfR, MRI, Uni Jena, Uni Wien

* 5Termine: ab 3. Trimester bis 2 Jahre nach der Geburt

* Umfassende Datenerhebung:

- Erfassung von anthropometrische MaRen

- klin. Parameter: z.B. Blutdruck und Knochengesundheit
- Erndhrungserhebung

- Fragebogen

- Bioproben
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Vor der Geburt

lalals; . W A
Go00| Termin 1 A Zu Hause Termin 2 g
ooog
ooop 30.—33. SWS 2 Stunden ﬁ 32.—-35. SWS 3 Stunden
Aufklarung Bioproben
¢ Teilnahme-Info “h ® 24-h-Urinprobe '
® Einwilligungserkldrung + Datenschutz Ernahrungs- ® Stuhlprobe Q
. Protokoll .
® Anmeldung zur Studie ® Blutentnahme (ntichtern)
Tag1+2
N )
. B Einweisung
Einweisung .
® Erndhrungsprotokoll : zan;]rlnlur;g - Muttermilch
® Urin- und Stuhlprobe (Mutter) . . tl_J prode (l\:rtte;) ind
® Ausgabe Studienmaterial Urin- un Stu‘ probe (|-<|n )
L ® Ausgabe Studienmaterial )
s ) e N
@- Fragen Sammlung: @- Fragen
g:_ ® Fragebogen —Teil 1 24-h-Urinprobe 8:— ® Fragebogen — Teil 2
o= und Stuhlprobe o= ® Medikamente/Nahrungsergédnzungsmittel
. J L ® Mutterpass )
Wi
- Messung 'y - Messung
g e Blutdruck, Puls -l glgi ® KorpergroBe, Gewicht
CES ® Handgreifkraft 1S ® Blutdruck, Puls @ iﬁ)"
Knochengesundheit ]
—— °
v o1 R
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Nach der Geburt

7 N\ N\ ———— 4 N\
HHHH), . q AHHH .
Zu Hause o Termin 3 E Termin 4 ELT Termin 5 E
ooog . ooog
ﬁ uuuz] 3.-4. Monat nach Geburt 2 Stunden —Online - ooop] 2 Jahre nach Geburt 2 Stunden
. J 1 Jahr nach \ )
Erndhrungs- 7 ; ~ Geburt - N
Protokoll Bioproben Bioproben
Tag 3+4 ® Stuhlprobe (Mutter) ﬁ} ® Urin- und Stuhlprobe (Kind)
® Blutentnahme (Mutter) ‘ 2
® ® Muttermilchprobe(n) =
® Urin- und Stuhlprobe (Kind)
J ) \ J
Sammlung N 30 Minuten N
H —
Mutter Fragen Fragen
Muttermilch )
Stuhl ® Fragebogen —Teil 3 Fragen ® Fragebogen —Teil 5
® Medikamente/Nahrungserganzungsmittel E b ® Medikamente/Nahrungsergidnzungsmittel
0 ® Mutterpass/U-Heft + Impfausweis raﬁ:iligen ® U-Heft + Impfausweis
g . J . J
| U-Heft +
Sanlz.r:dung Messung Impfausweis Messung
ind:
. ® Kdrperzusammensetzung = ® Kérperzusammensetzung
Urin + Stuhl H H
: ® Kdrpergewicht E ® Kodrpergewicht
l= i o= ® Blutdruck, Puls @ g o= ® Blutdruck, Puls S
® Knochengesundheit ® Knochengesundheit
\. J . J
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Zusatzmodul - kids/family

* Ziel: n=200-400 Kinder (ab 2 bis unter 18 Jahren)
* 2 Studienstandort: BfR, MRI
* Voraussetzung: Elternteil nimmt an der
COPLANT-Hauptstudie teil
* Umfassende Datenerhebung:
- Erfassung von anthropometrische MaRen

- klinische Parameter z.B. Blutdruck

- Erndhrungserhebung

- Fragebogen
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Microsite: www.coplant-studie.de

! & https://www.coplant-studie.de
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