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Historie der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) v,
Von 1967 bis heute %

* Per Errichtungserlass 1967 aus dem
Deutschen Gesundheitsmuseum
hervorgegangen

e
e a
e 5

BRI _

| I Pra =
4 ==

| r:l L
(Cstnl

e Aufgaben- und Personalzuwachs fiihrten
zur Erweiterung der BZgA 1984

* Im Marz 2015 Umzug auf die andere
Rheinseite nach Koln-Braunsfeld

* 2025 Umbenennung in Bundesinstitut flir
Offentliche Gesundheit (BIOG)
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Intensiver Prozess der Transformation ;;14

02/2026

Bericht zur geplanten
Organisationsstruktur J Grundsatzentscheidung

) A 03/2025 Reorganisation BIOG

1. Steuerungsgremiun - 02/2025
BIOG/RKI -
] BIOG-Grundung via Erlass und
6- Q4/2024

Kooperationsvereinbarung mit RKI

Koalitionsbruch
) Q3 bis Q4/2024

4, Q3/2024

- Change Teams aus
Gesetzwirdin BT Rk| und BZgA bereiten
und BR verhandelt BIPAM-Griindung vor

3
2, Dezember 2023 Q1/2024

Vorbereitung Gesetz
TaskForces RKI und »
1
September 2023 EZ4Aetaktiaren und Hartung

Erstkonzeption BIOG ' Konzeption grt?a_t"igramm in
durch PG BIOG roeinsgruppen
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Pravention: Die Investition in eine gesunde Zukunft v,
Warum ein Umdenken und Pravention wichtig sind ;;

Das Gesundheitssystem in Deutschland steht
vielschichtigen Herausforderungen
gegenuber:

* Kostendruck im Versorgungsbereich fordert
Umdenken:
Pravention rechnet sich!

e Multikrisen fihren zu Verunsicherungen
(Kriege, Klimawandel, Demografischer
Wandel...) -

{
] &
Gettylmages-1296176596

* Nicht libertragbare Krankheiten (NCD)
nehmen zu (Herz-Kreislauf, psych.

Gesundheit) 'r:_ ” N i
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Pravention: Die Investition in eine gesunde Zukunft v,
Warum ein Umdenken und Pravention wichtig sind ;;

 Zunehmende Soziale Ungleichheit
schrankt Moglichkeiten der gesell.
Teilhabe ein, macht krank und
fuhrt zur gesell. Spaltung

* Neue Kommunikationswege bei
sich veranderndem
Kommunikationsverhalten

* Fehl- und Desinformationen
nehmen zu (Fake-News),
Gesundheitskompetenz ab
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Steuern durch Steuern?!

6

Public Health Index 2025

Vier zentrale Handlungsfelder: Tabak,
Alkohol, Ernahrung und Bewegung

Deutschland auf Platz 16 (von 18)

Hohe volkswirtschaftliche Kosten: Tabak:

ca. 97 Mrd. €, Adipositas: ca. 63 Mrd. €,
Alkohol: ca. 57 Mrd. €

Einsparpotenzial von 16 Mrd. € jahrlich
allein durch Zuckersteuer bei Softdrinks
moglich
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Antworten des BIOG: Wissenschaftliche Grundlagen
Der Public Health Action Cycle als Motor unseres Handelns

Evaluation Analyse der Ausgangsbedingungen

Theorien, Evidenz, Epidemiologie,
Methoden, Netzwerke, Infrastruktur

Wirksambkeit der Mallhahmen,
Kampagnen, Programme

-

SITUATIONS-
EVALUATION ANALYSE

Durchflihrung eigener Studien (Reviews,
Reprasentativbefragungen, Modellprojekte)

Bewertung der Veranderungen der
Ergebnisindikatoren

STRATEGIE-
FORMULIERUNG

-

Kontinuierliche Optimierung Zielformulierung Prozess und Ergebnis

UMSETZUNG

Umsetzung, Adaptation,
Implementation

Entwicklung geeigneter
Konzepte/MaRRnahmen

Prozesssteuerung und -evaluation MaRnahmen und Kooperationen

OZ2Cxm=—2XmMZ2 MONZMmMQUO-<m
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Gesundheitsforderung und Pravention
Gesundheitskommunikation

Ausgehend von einem umfassenden Public-Health-Ansatz:

Mehrebenenkampagnen
 Massenmedial (digital, analog)
e Personalkommunikativ

* Einbezug von Multiplikatoren

Unterstiutzung der Fachpraxis

e Wiss.-Praxis-Transfer

e Qualifizierung/Fortbildungen

e (Qualitatssicherung von Praxisansatzen

Strukturstarkung (Verhaltnispravention)
e Starkt PH-Strukturen und fordert Vernetzung (HIAP)
* Wirkt sozialer Ungleichheit entgegen
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ORGAN —
Kinder
Dsie QSE!:!”QDZ&E SEark ) fur ein suchtfreies Leben

LIEBES

§, infektionsschutz.de
4‘ Wissen, was schiitzt.

Blut GES AKTIV

spenden d‘W

Ubergewicht Euro.: .

Uberg Health::-

vorbeugen Net o>
{@ WHO Kollaborationszentrum
NSEE  fur sexuelle und reproduktive Gesundheit

Nationales
N ZF H A Zentrum IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

" Frohe Hilfen
< [OVELINE ..
DAS JUGENDPORTAL der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkldrung BZgA

7\
&

Kooperationsverbund
Gesundheitliche
Chancengleichheit




Beispiel: Town Halls fiir Gesundheitsamter ;;14

e

53"5Pe"deaus“'5[“ d Krankheitserreger @) Vektoren @  Mensch
. . . reganspendce o
Digitales, kompaktes Format (je 1 Stunde) — o5 7 * A

~
Bakterien A : .ﬁ; .
-l - |
¥ L ¥ Viren Stechmiicken d E

« Daten fiir Taten“: Gemeinsam mit Fachreferaten, 4 infektionsschutz.de

RKI u. a. Mensch Q’Q RAY Wison,vas it
. . . . Gesundheit ¢ -
* Far ,Miickeniibertragene Krankheiten, LIEBES B =

e Zertifiziert und evaluiert

.. S .. .. LEBEN .
Miickenmonitoring und Miickenbekdmpfung“ Grippeimpfung
N t l Es is'lt deins. Javliche Impfung fur shronisch Kranke.
am 11.9.2025 knapp 900 Anmeldungen NZFH. Zentrom  Sheees

* Frihe Hilfen

e Ausweitung der Townhalls auf Apotheken

—> Kostenfreies Angebot, fir alle zuganglich,
Ortsunabhangig
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Praxisbeispiel: Town Halls fur Gesundheitsamter 2026 %14

5. Februar Strukturen, Agilitat und Resilienz im Krisenfall

26. Februar Erhohung der HPV-Impfquoten in Deutschland — S e 29 ’
Studienergebnisse und MaRnahmen Oree. e M';r::'ch
12. Marz Kommunale Bewegungsforderung kooperativ umsetzen Gesundheit
9. April Forderung des Rauchstopps im kommunalen Setting [ ( Impulsgeber
_ . o o Bewegungsforderung
Mai Aktuelle Daten und Angebote zur Hitze- und Risikokommunikation
18. Juni Thema: Frithe Suchtpravention — Kinder stark machen Fur ein suchtfreies Leben
Juli Medizinischer Kinderschutz ekt b q
6. August Thema Medienkonsum — Ins Netz gehen A‘ lvgilsseen E/igif;;zt utz.de

10. September Thema: Infektionsschutz — Atemwegsimpfkampagne

12. November Thema: Alkoholfrei Sport genieRRen - VORTIV VORTIV Dt ¥4

VOR ORT .

Die Serviceplattform fur
kommunale Suchtpravention
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Der BIOG-Shop v,
Bestellmdglichkeit fir Informationsmaterialien v

Bestellmoéglichkeit unter shop.bioeg.de

Angebot von Printmaterialien (Poster, Flyer,

B .. 2U v i 3;:? Oftoniche Gesundheit  Themen ¥ Ziewmppen v Sprachen v semices v 2 A [
roschtren, ....) zu verschiedenen Themen
ien nach Zielgrupg X
ﬁ:‘ep?unnegum Interessierte Blrgerinnen und Blrger Fachkrafte Kommunale Einrichtungen
Wissenschaftler und Forscher Lehrerinnen und Lehrer Arztinnen und Arzte
Beratungsstellen Familie

=

hopbioeg de/zielgruppeny
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https://shop.bioeg.de/

Praxisbeispiele



Praxisbeispiel: J1 Untersuchung
Ausgangslage

U1-U9

Geburt bis Vorschulalter

= Sehr hohe Teilnahmeraten (> 90 %)
= Verbindliches ,Einladewesen”
tw. Unterschiede in Bundeslandern

Check der Entwicklung des Kindes zu bestimmten
Zeitpunkten + Elternberatung, Impfcheck

Ziel: Frihe Erkennung von Krankheiten, Storungen oder
Entwicklungsverzogerungen
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J1

12- bis 14-Jahrige

= Niedrige Teilnahmeraten (ca. 43 %)
= Kein verbindliches Einladewesen

Check der Entwicklung der Jugendlichen + Beratung bei
Fragen, Impfcheck

Ziel: wie U-Untersuchung + Gesprachsangebot und
Beratung fiir die Jugendlichen selbst

%% Bundesinstitut flr

Offentliche Gesundheit
|



Praxisbeispiel: J1 Untersuchung v,
BIOG-Survey zur Inanspruchnahme %

¥ Y] Fallzahl Erhebungsmethode
) n = 1.002 Interviews

Telefonische Befragung (CATI) nach Dual-Frame-Erhebung
Grundgesamtheit: deutschsprachige Wohnbevolkerung, in deren (1/2023)
Haushalt Kinder bzw. Jugendliche im Alter zwischen 10 und 15
Jahren leben.

Rund ein Drittel
(32%) aller
befragten Eltern
kennen die J1

icht!
Ich habe schon von der J1 gehort... nient

Angaben in %
Gesamt
Basis:

L : lle Befragten n = 1.002
Migrationshintergrund der Eltern alle Befragten n

mit Migrationshintergru nd —16, . * signifikante Unterschiede
ohne Migrationshintergrund  |EENEE—E—E——S Y 28 zwischen den Untergruppen
(Signifikanzniveau bei allen Tests
p <0,05)
mJa Nein/\Weil nicht

Offentliche Gesundheit

%% Bundesinstitut fur
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Praxisbeispiel: J1 Untersuchung v,
Ansprache von Eltern und Jugendlichen tber Social Media und Online-Kampagne ;;

Kampagnen-Laufzeit: 16.2. bis 31.03.2026

e

Social Media und
Online-Kampagne
in 11 Sprachen

- Jugendliche

kindergesundheit-info.de

Die J1-Untersuchung - Gesundheits-
Check im Jugendalter

Im Alter von 12 bis 14 Jahren hat Ihr Kind erneut Anspruch aufl eine
kostenlose Friherkennungsuntersuchung, die J1. Eine gute Gelegenheit,
sich vertraulich beraten zu lassen.

WAS PASCIERT BET DER 17

WARN DIE J1 RICHTIC ISTI

J1-Elternwebsite: www.kindergesundheit-info.de J1-Jugendwebsite: www.jl-info.de % Bundesinstitut fi

‘\ Offentliche Gesundheit
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Praxisbeispiel: J1 Untersuchung A
Informationsmaterial %

- Jederzeit kostenfrei bestellen: shop.bioeg.de, Suchbegriff ,J1“

Beispiel Kreis Mettmann:
Seit 45 Jahren personliche
Anschreiben per Post an die
Familien zu den
Friherkennungsunter-
suchungen (U5-J1) Uber das
Kreisgesundheitsamt. > TN an
der J1 liegt aktuell bei rund
75% (bei AOK-Versicherten).

Offentliche Gesundheit

Faltkarte Mini-Infokarte %'4 Bundesinstitut fiir
|
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Praxisbeispiel: Kinder von Eltern mit psychischer Erkrankung/Suchterkrankung ;;14

Datenlage

17

Etwa 4 Millionen Kinder und Jugendliche in Deutschland
haben mindestens einen psychisch erkrankten oder
suchtkranken Elternteil.

1 von 5 Kindern lebt in Haushalten mit problematischem
Alkoholkonsum.

40.000 Kinder haben Eltern, die von Opioiden und anderen
Drogen abhangig sind.

Diese Kinder haben je nach Krankheitsbild der Eltern ein 2-
bis 7-fach erhohtes Risiko, selbst zu erkranken.

(Quelle: Blindnis fiir Kinder aus psychisch und suchtbelasteten Familien (KipsFam),
Oktober 2025)
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Nationales

NZFH. zentrum

® Frihe Hilfen

Fotonachweis: AdobeStock, peopleimages.com



Frihe Hilfen

Praxisbeispiel: Kinder von Eltern mit psychischer Erkrankung/Suchterkrankung %14

Nationales

Friihe Hilfen: Auf allen foderalen Ebenen seit 2007 verankert W o,
%O:oo% TR Kommunale Koordinierung
) 08‘508 b 20 0%00 Landeskoordinierungsstellen
0 é 50 ‘Oooc(:.o 0 OO
o Ogooooo 20 Jo S’ Geschaftsstelle Bundesstiftung Frihe Hilfen
oogo)é’ogo )00 e OZ goooooo ° im BMBFSFJ
0 OOOO‘OOOO ooo OO . . . o
;Oo‘o% % g6 00 o o Nationales Zentrum Frihe Hilfen (BIOG+DIJI)
T 05 °8,9 © % e Begleitforschung
(it I ’ « Qualitatsentwicklung
00 94 \_)Cbo
1o SN0 " (8g0 0.0 e Kommunikation

Illustration der Netzwerke
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Praxisbeispiel: Kinder von Eltern mit psychischer Erkrankung/Suchterkrankung ;;%

Beispiele flir vernetzte Aktivitaten ¥

.
e o . . Biindnis KipsF.
* Interministerieller Arbeitsgruppe o ‘:"Jh“:l“’s,,aTl Aktuell 30 Mitglieder
(2018-20 19) Die Bundnlsmltglleder
.e o . . . m o E'DER PARITATISCHE :‘:.:r:te ev. (E) dg kjp . —
* Bundnis KipsFam (Kinder aus psychisch i Py / x 2
H BPtK "IJ_'_L\‘\ Dachverband ‘
und suchtbelasteten Familien) zur ARBETSGRUPFE) & o P e :
. . . W NZFH. ‘i A ".““'“’.‘?.... i das Kind
Schaffung von Sichtbarkeit fur it % W B
Zielgruppe cb = s greT  Ems fdrE
SF /- B cimpsier D Jibeek
* Fachtagungen: bee.. === BeB e T )
e Kooperationstagung ,Kleine "‘;;dlibrfragt?mh\( d
. . tistzung for K er M.
Held*innen in Not“ (Nov 2025) ‘é‘;;i\i\ﬁdt«z\c ® er Etter Q!

ge Sta\ten

e ,Und wer fragt mich?“
(Apr 2026)

16.-17- p.p\"l\ 2026

. Heidelber® @

Seelische Familiengesund heit-
eine strukturelle Herausforderung
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Weiteres Praxisbeispiel: Kinder von Eltern mit psychischer A

Erkrankung/Suchterkrankung
Angebote

Fachkrafte: Lernplattform Frihe
Hilfen

e Kostenfrei

e Ziele: Wissensvermittlung und
Reflexion des eigenen Handelns

Eltern: Ansprache im Web und in
den Sozialen Medien
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Nationales

NZFH. zentrum

® Frihe Hilfen

Kinder psychisch- und/oder suchterkrankter Eltern
in den Frithen Hilfen

Beratung und Begleitung von jungen Familien in den Frithen Hilfen umfassen
zunehmend auch Eltern mit hohen psychischen Belastungen bzw. psychischen
Erkrankungen und/oder Suchterkrankungen. In diesem Online-Kurs erhalten Sie
einen Uberblick tiber unterschiedliche Stérungsbilder und deren magliche
Auswirkungen auf Sduglinge und Kleinkinder. Zudem erhalten Sie Hinweise und
Anregungen zur Gesprachsfiihrung sowie eine Ubersicht zu weiterfuhrenden

\ Unterstitzungsangeboten. lhr Handlungswissen kénnen Sie mithilfe von Video-

3 haicnialan n nah uartiafan Wiewijrden uns freuen, wenn Sie von dem
|Kin|:|<-\r psychisch- und/ader suchterkrankter Eltern in den Frithen Hilfen

0/ 5 Lernbausteine abgeschlossen

Kurs fortsetzen
Fotonachweis: AdobeStock, peopleimages.com
4§ Rescspezke | @ Lebdrdersorach @ Lo Frach i
Mationales
MNZFH.
* Frahe Hilfen setilo L
Friihe Hilfen Alltag mit Kind Beratung anonym Schreien Schiittaln Krisen bewdltige
Slarisaile > Al Kird wod Gelanil » Sulrwvere Geldl Seh 2t Lund e G L

Schwere Gefiihle in der
Schwangerschaft und
nach der Geburt

Traurigheit stett Gliicksgefihle: In dar Schwangerschaft

oder nach der Geburt izt es nicht selzen, dass Frauen sich i T
bedricks fuhlan oder unter Deprezzionen le den. Die gute ettt o PE‘SG
Machricht sz, dazs diese seel sche Erkrankung mit el eref oS
professioneller Hilfe gut behandelbar it



http://www.elternsein.info/

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit! %
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Gesundheit
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