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Zur Entstehung der VDI Handlungsempfehlung

Warum?

* Allergien sind eine der grofSten gesundheitlichen Herausforderungen unserer Zeit

* Pollen sind der haufigste Ausloser (ca. 15 % der Erwachsenen, ca. 11 % Kinder von
Heuschnupfen betroffen =» mehr als 10 Mio. Menschen)

* Ausloser: individuelle Einflisse wie genetische Veranlagung, Lebensstil - aber auch
Umwelteinflisse wie Wetter (Klima), Luftverschmutzung

* Experten wurden fir eine interdisziplinare Arbeitsgruppe angefragt
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Zur Entstehung der VDI Handlungsempfehlung

* rd. 4 Jahre Austausch in einer vom VDI eingerichteten und begleiteten Arbeitsgruppe Klimawandel - Luftqualitit - Pollenallergie

* 13 Expertinnen und Experten |

* interdisziplinar: Meteorologie, Klimatologie, Allergieforschung, Pollenforschung, Lufthygiene, ; Fiir eine
Umweltmedizin bessere

* Veroffentlichung im Fachjournal Allergy — Zielgruppe: Wissenschaft

* Veroffentlichung VDI Handlungsempfehlung — Zielgruppen: Landes- und Kommunalpolitik, Stadt-

und Regionalplanung, Landschafts- und Gartenarchitektinnen und —architekten, in der

Patientenversorgung Tatige (Arztinnen und Arzte, Pflegepersonal, Apotheken, OGD,

Zusammenhdnge - Zielkonflikte -
madgliche Handlungswege

Krankenkassen), Birgerinnen und Blrger

* Inhalt: Zusammenhange, Wechselwirkungen von Klimawandel, Luftqualitat und Pollenallergie,
. . . ) https://www.vdi.de/ueber-
Zielkonflikte, Handlungsempfehlungen fiir Akteure auf verschiedensten Ebenen uns/presse/publikationen/details/klimawan

del-luftqualitaet-pollenallergie, 02.03.2026
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Uberblick Klima, Luftschadstoffe, Pollen

Kapitel 1 der Handlungsempfehlung

denschliche Einflusse, z. B.

Verbrennung fossiler Energietrager
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Bild 1. Wesentliche Zusommenhdnge von menschlichen Einflissen, Klima, Pollen, Luftschadstoffen und
Pollenallergien
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Einfllisse des Klimawandels auf Pollen

Kapitel 2 der Handlungsempfehlung VDI
1. Veranderungen in Phanologie und Pollensaison Klimawandel - Luftqualitit - Pollenallergie

Veranderte Pollenproduktion

y . Fur eine
Anderungen in der Verbreitung allergierelevanter Pflanzenarten bessere
. Gesundheit

2
3. Veranderter Pollentransport
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Einfllisse des Klimawandels auf Pollen

Kapitel 2 der Handlungsempfehlung

1. Veranderungen in Phanologie und Pollensaison

»lnsgesamt fuhrt der Klimawandel in weiten Teilen Europas zu einer verlangerten

jahrlichen Gesamtpollensaison, mit einem friiheren Beginn und einem spateren Ende des
Pollenflugs.”
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Einfllisse des Klimawandels auf Pollen

Stiftung Deutscher

Polleninformationsdienst,
Gesamtdeutscher Pollenflugkalender @ O sttung Deuscher Pollenflugkalender

(nach Pollenflugdaten von 2016 bis 2021) www.pollenstiftung.de

https://www.pollenstiftung.de/pollenvorhe
e ‘ N R N — rsage/pollenflugkalender.html, 02.03.2026
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Einfllisse des Klimawandels auf Pollen
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Einfllisse des Klimawandels auf Pollen

Kapitel 2 der Handlungsempfehlung

VDI

Klimawandel - Luftqualitdt - Pollenallergie

1. Veranderungen in Phanologie und Pollensaison

»lnsgesamt fuhrt der Klimawandel in weiten Teilen Europas zu einer verlangerten

jahrlichen Gesamtpollensaison, mit einem friiheren Beginn und einem spateren Ende des

Pollenflugs. Fur eine

2. Veranderte Pollenproduktion ’ bessere

,Die oftmals hohe natiirliche Variabilitit in der Pollenproduktion ... erschwert es, die € N Gesundheit
Starke des Einflusses des Klimawandels auf die Pollenproduktion nachzuweisen. Dennoch . : |

weisen Daten darauf hin, dass der Klimawandel die Produktion zahlreicher Pollenarten
steigert.”
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Einfllisse des Klimawandels auf Pollen
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Bergmann et al., ,Auswirkungen des
Klimawandels auf allergische
Erkrankungen in Deutschland”, JoHM
2023, 8(S4)
https://edoc.rki.de/handle/176904/11265
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Abbildung 2

Ubersicht uber die mittlere in Deutschland an
verschiedenen Messstationen pro Jahr
gemessene Zahl an Birkenpollen mit Trendlinie.
Prozentangaben zeigen die jeweilige
Verinderung gegeniiber dem Vorjahr an.
Quelle: Stiftung Deutscher
Polleninformationsdienst [46]
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Einfllisse des Klimawandels auf Pollen

I S iy e % sig. trends Ziello et al., ,,Changes to airborne pollen
' (rel, % 2os. trends) counts across Europe”, PLoS ONE 7(4):
Cupressaceag -~ ##* Rz fOIF-15%2-a4x 25(77) pe, ’
Platanus - % posas O IT_1-"%-4 x2e2 e34076
n=7 . . .
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Urticaceae -{  n.s. X - | n=76 30 (61)
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proportional annual change in the amount of airborne pollen (yr")
Figure 2. Trends of annual pollen index (API) by species. Boxplots show the proportional annual change of yearly pollen sums for the 23
pollen taxa analyzed (reasons for selection given in the main text). Medians are significantly different from zero (Mann-Whitney test, * : p <0.05, ** :
p<0.01, ***: p<0.001, ns.: p=0.05) for 11 taxa. On the right, the percentages of significant trends are indicated for each taxon (of which the
percentages of positive trends are given in parentheses). The height of the boxplot is related to sample size, taxa are arranged in decreasing order of
their medians.
doi:10.1371/journal.pone.0034076.g002
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Einfllisse des Klimawandels auf Pollen

TABLE 6 Monthly pollen integrals from Ménchengladbach/NRW and Munich/Bavaria

A) NRW
Jan Feb March April May June July Aug Sept Oct Nov Dec
alder 36 125 0 0 0 0 0 2
hazel 71 54 0 0 0 0 0 0
cypressfamily' 2] 5 7 8 0 2 0 0
eI T T i T = i T T
birch 0 0 1 o] 0 0 0 0
rI Y Fal Fal Fat Fal Fat Fat Fal Fal
sweet grasses‘ 0 0 0 5 383 88 2 4 0 0
nettle fami|y§ 0 1] o 0 2734 368 30 8 1
plantain 0 0 0 0 15 4 1 0 0
goosefoot family'" n.d. 0 0 0 0 1 14 10 2 0 0
mugwort 0 0 0 1] 0 0 9 1 0 0 0
ragweed 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0
B) Bavaria
Jan Feb March April May June July Aug Sept Oct Nov Dec
alder 1 25 0 0 0 0 0
hazel 2 65 0 0 0 0
cypressfamilyr 0 0 0 0 0 0
3en T 0 0 ) T T
birch 0 0 0 0 0 0
P o o =2 o o =2
sweetgrasses' | 0 0 5 0 0 0
nettlefamily®* | o 0 100 | 0 0 0
plantain 0 0 16 0 0 0
goosefootfamily“ n.d. 0 4 0 0 0
mugwort 0 0 0 0 0 0
ragweed 0 0 1 0 0 0

Note: Data represent median values of the years 2011-2013 (exception: goosefoot family pollen, 1999-2001)

: (A) data from Monchengladbach/NRW

and (B) data from Munich/Bavaria. For a given pollen type, the data field color indicates the position of a given value within the data range, the darker a

field, the higher the value. nd., no data.

TCould include among others cypress and Japanese cedar pollen.
*Could include among others Timothy grass and Bermuda grass pollen.
5Could include among others wall pellitory pollen.

TCould include among others goosefoot and saltwort pollen.

ichen Gesundheitsdienst

Hoflich et al., ,Management of patients
with seasonal allergic rhinitis:

Diagnostic consideration of sensitization
to non-frequent

pollen allergens “, CTA 2021,11(8),e12058.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002

/clt2.12058, 02.03.2026
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Einfllisse des Klimawandels auf Pollen

Kapitel 2 der Handlungsempfehlung VDI

1. Veranderungen in Phanologie und Pollensaison Klimawandel - Luftqualitit - Pollenallergie

»lnsgesamt fuhrt der Klimawandel in weiten Teilen Europas zu einer verlangerten
jahrlichen Gesamtpollensaison, mit einem friiheren Beginn und einem spateren Ende des P
Pollenflugs.” S

Fir eine
2. Veranderte Pollenproduktion Y bessere
,Die oftmals hohe natiirliche Variabilitit in der Pollenproduktion ... erschwert es, die g ¢ Gesundheit

Starke des Einflusses des Klimawandels auf die Pollenproduktion nachzuweisen. Dennoch
weisen Daten darauf hin, dass der Klimawandel die Produktion zahlreicher Pollenarten
steigert.”
3. Veranderter Pollentransport
»Ausbreitungsdistanz”, ,,Kondensationskeime®, ,, Ferntransport®, , Konvektion” , .
4. Anderungen in der Verbreitung allergierelevanter Pflanzenarten rsrinipes s
,Der Klimawandel wirkt sich je nach Art und Standort von Pflanzen unterschiedlich auf
deren regionale Verbreitung aus. Pflanzen, die kaltere Klimazonen bevorzugen, wie die
Birke, kdnnten in den nachsten Jahrzehnten hierzulande an Bedeutung verlieren, wahrend https://www.vdi.de/ueber-

.. . . .. . .. uns/presse/publikationen/details/klimawan
warmeliebende Arten, z. B. Olive, Glaskraut oder Gotterbaum, hierzulande heimisch del-luftqualitact-pollenallergie. 02.03.2026
werden kénnten.”

Mai 2025 | vdide
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Einfllisse des Klimawandels auf Pollen

Ziello et al., ,,Changes to airborne pollen
counts across Europe”, PLoS ONE 7(4):
e34076
https://journals.plos.org/plosone/article?id
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Einfliisse des Klimawandels auf die Luftqualitat

Kapitel 3 der Handlungsempfehlung

Horizontaler Transport,
vertikale Durchmischung

Beispiele fiir Emissionsquellen:
[ Natdrlich ] [ Anthropogen ]

TRANSMISSION

Chemische Umwandlung,
Produktion und Abbau

CHEMISCHE PROZESSE

Ozon
Sekundarer
Primérer Feinstaub
Feinstaub
Schwefel-
Stickstoff dioxid
-dioxid

Industrieprozesse und

---- Ereseeneotn
Natiirliche Quellen anthropogene Quellen
EMISSION

Eintrag von Luftschadstoffen und
Vorlauferstoffen in die Atmosphére
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Trockene Deposition

Wirkung auf Okosysteme,
Mensch und Tier

Nasse Deposition .
& <

IMMISSION

Eintrag (Deposition)
von Luftschadstoffen

Schematische Darstellung der fir
Luftschadstoffe relevanten Prozesse in der
Atmosphare

Quelle: Umweltbundesamt, eigene
Zusammenstellung




Die VDI-Handlungsempfehlung ,Klimawandel — Luftqualitdt — Pollenallergie”

Einfliisse des Klimawandels auf die Luftqualitat

Direkte Einflusse:

* veranderte meteorologische Bedingungen beeinflussen die Verweilzeit von Schadstoffen in der Atmosphare, z.B. wenig
Niederschlag, wenig Wind, schlechte Durchmischung =» Anreicherung von Schadstoffen

* Trockenperioden =» Auswirkung auf Staubkonzentration

* ansteigende Temperaturen/Hitzewellen im Sommer — Anstieg der Emission biogener Kohlenwasserstoffe aus Baumen
und Pflanzen =» Auswirkung auf die bodennahe Ozonkonzentration

* VVermehrte Verbrennung vermeintlich klimaneutraler Biomasse (Holz) = Anstieg der Feinstaubkonzentration

Indirekte Einfllsse:

* Verandertes menschliches Verhalten; Beispiel: warmere Winter = weniger Energiebedarf, heiBe Sommer = erhohter
Energiebedarf fiir Kihlung =» Anstieg der Emissionen (fur Kiihlung wird aktuell dreimal so viel Energie bendtigt wie fiir
die gleiche Heizleistung!)

* Aber: vermehrter Einsatz erneuerbarer Energien kann dieser Entwicklung entgegenwirken
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Rolle der Luftschadstoffe fiir die menschliche Gesundheit

Quelle: Umweltbundesamt, eigene
3 e . Z tell
Die Rolle der Luftschadstoffe fiir die Gesundheit usammenstetiung

Nervensystem: Atemwege:
Schlaganfall Lungenkrebs
Demenz Verminderte Lungenfunktion
Asthma
Herz-/Kreislaufsystem: Lungenentziindung
Arteriosklerose
Bllithochduck Stoffwec‘hsel/Immunsystem
Herzrhythmusstorungen AR
Thrombosen Schwangerschaft und Geburt:
Herzinfarkt Friihgeburt
Erhdhte Sterblichkeit

Verringertes Geburtsgewicht

Im abgebildeten Beispiel handelt es sich um
eine Auswahl an Erkrankungen.

Quellen: Thurston et al
U.S. EPA. Integrated Science Assessment (ISA) for Particulate
(Final Report). U.S. Environmental Protection Agency, Washington,
DC, EPA/600/R-19/188, 2019

U.S. EPA. Integrated Science Assessment (ISA) for Ozone and
Related Photochemical Oxidants (Final Report). U.S. Environmental
Protection Agency, Washington, DC, EPA/600/R-20/012, 2020.

Umwelt

Bundesamt
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Einfluss von Klimawandel und Luftschadstoffen auf Pollenallergien

Kapitel 4 der Handlungsempfehlung

1. Klimawandel, Luftschadstoffe und Allergiepotenzial

,Luftschadstoffe konnen UGber verschiedene Mechanismen zu einer verstarkten

Sensibilisierung gegentiber Aeroallergenen beitragen: Sie konnen die Allergenitat von
Proteinen verandern, Allergene in die Atemwege transportieren und die
Schleimhautbarriere schadigen.”

2. Besonderheiten in Siedlungsraumen
,In Pollen aus stadtischen Gebieten wurde ein héherer Gehalt [von]
entziindungsfoérdernden Botenstoffe[n] nachgewiesen. Das konnte einer der Griinde

dafur sein, dass Allergien in Stadten haufiger auftreten und die Symptome in Stadten
ausgepragter als in landlichen Regionen sind.”

,Pollen aus stadtischen Gebieten und aus starker luftverschmutzten Regionen hat einen
hoheren Allergengehalt pro Pollenkorn (85).” (Bergmann et al., ,,Auswirkungen des
Klimawandels auf allergische Erkrankungen in Deutschland”, JoHM 2023, 8(S4))

3. Besonderheiten im landlichen Raum

,bedeutende Pollenquelle”, ,,0zonbelastung”, ,wilder Bewuchs”, ,Staubbelastung”,
,Waldbrande”
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Zielkonflikte pm 2,5-Emissionen des StraRenverkehrs und der Holzfeuerung

Entwicklung der nationalen Emissionen 1995 - 2024 nach Berichterstattung 2026
Kapitel 5 der Handlun;

70

* Klimawandel, Luftqu _‘js.\

* MaBnahmen zur Ver S eta n anderen
Bereichen so L1 11 _:“_‘:n
. Bt
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. o .

° Biomasseverbrennut 49 4+ + + L L1 L L1 L 'ohngebieten
(Problem der Komfo % Mo zen und Kihlen)
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Zielkonflikte lassen sicl StraRenverkehr (gesamt)

—8—"Nirmeerzeugung in den Kesseln der Kleinfeuerungsanlagen der Haushalte mit Brennholz

Quelle: Umweeltbundesamt 2026
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Empfehlungen

Kapitel 6 der Handlungsempfehlung VDI
Tobelle 1: Herousforderungen und mogliche Hondlungswege fur Akteure unterschiedlicher Hondlungsebenen Klimawandel - Luftqualitit - Pollenallergie
Herousforderung Mogliche Hondlungswege Potenzielle Akteure ¢ ‘
Frwpitoruna des Wissens |« Schaffuno siner opssetzlichen & 7ustondioe Bundesministarian: %’
Tabelle 1: Herousforderungen und mogliche Hondlungswege fur Akteure unterschiedlicher Hondlungsebenen g A b
(Fortsetzung) . \ FUr eine
Herousforderung Mogliche Hondlungswege Potenzielle Akteure ' bESSEI'E
Erweiterung des Wissens |=  Erforschung der allergologischen |« zustandige Bundesministerien: . Gesundheit
: Tabelle 1: Herousforderungen und mogliche Hondlungswege fur Akteure unterschiedlicher Hondlungsebenen ;
; [Fortsetzung)

Herousforderung Maogliche Hondlungswege Potenzielle Akteure

E Tobelle 1: Herousforderungen und mogliche Hondlungswege fur Akteure unterschiedlicher Hondlungsebenen
[Fortsetzung)
Herousforderung Mogliche Hondlungswege Potenzielle Akteure

! Zusammenhdnge - Zielkonflikte -

Sensibilisieruna der | AufldGrung zum allergenen Potenziolund |+ Fochleute mégliche Handlungswege

Burgerinnen und zur Klimarobustheit von Pflanzen «  Informationsdienste 7
1 Birger fur eine aller- Mai 2025 1 veide
genarme Garten- = Londschofts- und Gartenorchitek-
und Balkonbepflan- tinnen und -architekten https://www.vdi.de/ueber-
- |Zung «  Biirgerinnen und Biirger uns/presse/publikationen/details/klimawan

del-luftqualitaet-pollenallergie, 02.03.2026

= [Gaortencenter, Boumdrkte

Reduktion der Luft- |«  Aufklarung der Burgerinnen und Bur- |«  Bundes-/Londes-/Kommunalpoli-

crhndstnfflennzon- nar zum richtinan Hoizan mit Holz tile
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Empfehlungen

Kapitel 6 der Handlungsempfehlung VDI

Herausforderung Mogliche Handlungswege Potenzielle Akteure Klimawandel - Luftqualitdt - Pollenallergie
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Empfehlungen

Kapitel 6 der Handlungsempfehlung VDI

Herausforderung Mogliche Handlungswege Potenzielle Akteure Klimawandel - Luftqualitdt - Pollenallergie

Erweiterung des Wissens
zum Pollenaufkommen in

e %’ Yy Fur eine
" bessere
. Gesundheit

Stadt- und Regional-
planung

Zusammenhdnge - Zielkonflikte -
madgliche Handlungswege

Reduktion der
Luftschadstoff- ;
konzentrationen: Mai 2025 1 vaide

https://www.vdi.de/ueber-
uns/presse/publikationen/details/klimawan
del-luftqualitaet-pollenallergie, 02.03.2026

Emissionen aus dem
StraRenverkehr
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Empfehlungen

Kapitel 6 der Handlungsempfehlung

Herausforderung

Erweiterung des Wissens J
zum Pollenaufkommen in
der Luft

Stadt- und Regional- .
planung

Reduktion der .
Luftschadstoff-
konzentrationen: .
Emissionen aus dem U
StraRenverkehr

Mogliche Handlungswege

Schaffung einer gesetzlichen Grundlage fiir das
bundesweite engmaschige Monitoring biogener
Luftbeimengungen wie Pollen

Beachtung des allergenen Potenzials und der
Klimarobustheit (z.B. GALK-Liste
StraRenbdume/Zukunftsbdume) bei Bepflanzung und
Management von Stadtgriin

Verkehrsvermeidung in Siedlungsraumen vorantreiben und
bei kiinftigen Planungen beriicksichtigen

Starkung des Rad- und FuBverkehrs
Sensibilitat fir gesundheitlich positive Effekte des Rad- und
FuBverkehrs starken

Potenzielle Akteure
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Empfehlungen

Kapitel 6 der Handlungsempfehlung VDI

Klimawandel - Luftqualitdt - Pollenallergie

A

Herausforderung Mogliche Handlungswege Potenzielle Akteure

S”f_; : S ‘
Erweiterung des Wissens . Schaffung einer gesetzlichen Grundlage fiir das . zustandige Bundesministerien ... : ¢ A Mol LA
zum Pollenaufkommen in bundesweite engmaschige Monitoring biogener . zustandige Institutionen: BfR, 2 S8
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LI e Wi haft X \
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Stadt- und Regional- . Beachtung des allergenen Potenzials und der . Landes-/Kommunalpolitik ;
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Management von Stadtgriin . Planungsbiiros
. . Gartenbaubetriebe

o Biirgerinnen und Biirger
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madgliche Handlungswege

Reduktion der . Verkehrsvermeidung in Siedlungsraumen vorantreiben und . Bundes-/Landes-/Kommunalpolitik
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e Stirkung des Rad- und FuRverkehrs Arzte https://www.vdi.de/ueber-
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