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Vorträge Klimawandel und Gesundheit
1.  „Eiskaltes Stadtklima: Wissenswertes zu Lunge, Herz und Seele“

2. „Tropisches Stadtklima: Wissenswertes zu Flüssigkeitshaushalt, 
Medikamenten und Erholung“

3. „Extreme Temperaturen betreffen mich nicht. Das denkt Jede und 
Jeder“

4. „Heißes Klima – leichte Kost: Ernährung im Klimawandel“

5. „Schimmel und Feuchtigkeitsschäden: Gesundheit schützen,        
Schäden vermeiden“ (in Zusammenarbeit mit Verbraucherzentrale)

6. „KLISOPAR beim Klingenlauf: Plakate und kurze Erklär-Videos zu den 
Themen „Hitze und Sport“, „Hitze und Kreislauf“ und                      
„Zecken in Solingen“ (Stand mit Glücksrad)

7. „Bringt der Klimawandel neue Krankheiten?“



Stark gegen den Klimawandel

• Wahrnehmung der Folgen des Klimawandels

• Notwendigkeit und Möglichkeit einer Anpassung

• Menschen ändern ihr Verhalten (der Einzelne)

• Infrastruktur wird verändert (die Gesellschaft)

Hondula DM, Balling RC, Vanos JK, et al.: Rising Temperatures, Human Health, and the Role of Adaptation. Curr Clim Change 2015; 1 (3): 144–54. (27).
UBA-FB 00 (2014) Deutschland im Klimawandel: Anpassungskapazität und Wege in eine klimarobuste Gesellschaft 2050 



1 Auftaktworkshop: Allgemeine Einführung

2 Eiskaltes Stadtklima: Wissenswertes zu Lunge, Herz und Seele

3 Tropisches Stadtklima: Wissenswertes zu Flüssigkeitshaushalt, Medikamenten und Erholung

4 Extreme Temperaturen betreffen mich nicht. Das denkt Jede und Jeder

5 Heißes Klima – leichte Kost: Ernährung im Klimawandel

6 Was ist Schimmel und welche gesundheitlichen Auswirkungen hat er? 

7 Gesundheitstag Sport: Infostand, Plakate & Videos & Interview auf dem Solinger Klingenlauf

8 Bringt der Klimawandel neue Krankheiten?



• Säuglinge & ältere Menschen

• Akute & chronisch kranke Menschen

• Konsumenten von Alkohol / Drogen 
& Menschen mit bestimmter 
medikamentöser Behandlung

• Menschen mit körperlichen & 
geistigen Einschränkungen

• Menschen, die draußen aktiv sind

• Menschen, die heiße Temperaturen 
nicht gut vertragen

• Jede und Jeder
Traidl-Hoffmann, C. (2020) Klimaresilienz – 
Weg der Zukunft-Deutsches Ärzteblatt | Jg. 
117 | Heft 33–34 | 17. August 2020

Ebi, Kristie L et al. (2021) Hot weather and heat extremes: health risks. 
The Lancet, Volume 398, Issue 10301, 698 – 708 



In allen Gesundheitsvorträgen

• Was sind sichere Informationen? 

• Wo bekomme ich diese her?

• Was kann ich selber tun?

Newsletter "Hitzewarnungen" des Deutschen Wetterdienstes (DWD)



Zielgruppen erreichen 

• Dort hingehen, wo möglichst alle Menschengruppen vertreten sind!

• Mit Menschen ins Gespräch kommen!

• Weiterführende Informationen anbieten!





Lessons Learned 
• Geringe Beteiligung in Präsenz bei der ersten Veranstaltung                       

-> hybrides Veranstaltungsformat

• Vortragsabende mit zweitem Partner (Verbraucherzentrale)                       
-> sehr gute Teilnehmerzahl in Präsenz

• Erfahrungsaustausch auf Stadtteilkonferenz mit anderen Veranstaltern       

• Ergebnis jährliche Angst-Studie: Thema Klimawandel von Rang 1 auf 14                                    
Grund: Wirtschaftslage, Ukraine-Krieg, politische Weltlage

• Übersättigung der Bürger:innen mit den Themen Klimawandel und 
Gesundheit und Vorträge im Allgemeinen

• Mitmachaktionen und Präsenz auf passenden Veranstaltungen

• Dennoch: regelmäßige Teilnehmer:innen bei den Vorträgen



Aufbau eines Nachbarschaftsnetzwerks 

„Ohligser:innen helfen Ohligser:innen“

• Verstetigung des Nachbarschaftsnetzwerk nach Projektende 
durch die Bürger:innen

• Auftakttreffen mit Kooperationspartnerinnen und 
Kooperationspartnern

• Abfrage der Bedarfe und Wünsche der Ohligser Bürger:innen

• Persönliche Interviews bei Bauwagenaktion

     



Lessons Learned
• Kaum Hilfesuchende

• Wenig Unterstützung vieler Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartnern

• Keine Initiatorinnen und Initiatoren

• Quartiergröße berücksichtigen

• Bereits bestehende Vernetzung im Quartier berücksichtigen

• Keine Möglichkeit der vorübergehenden Verantwortungsübernahme durch 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus den Stadtdiensten

     -> Ursprüngliche Idee nicht nachhaltig umsetzbar

Entscheidungen treffen!

Alternativen suchen!



Zusätzliche Maßnahmen

• Entwicklung einer gemeinsamen Informationsseite                                                                              
mit Hitzetipps auf der städt. Homepage

• Aktuelle Hitzewarnung des DWD auf                                                           

     städt. Homepage, social media und digitalen Stelen

• Entwicklung einer Karte der kühlen Orte 

• Hitze-Flyer (seit 2022)

https://solingen-redet-mit.de/dialog/22 & https://solingen.de/inhalt/mensch-es-ist-zu-heiss 
 

https://solingen-redet-mit.de/dialog/22
https://solingen.de/inhalt/mensch-es-ist-zu-heiss


Ansprechpartner Wissenschaft

Dr. Silvia Schäffer-Gemein
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+49-228-287-14886
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EUROSOC#DIGITAL gGmbH  
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Ilona Komossa
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Aktuelle Infos: Internetseite Klisopar 
https://www.klisopar.de/   
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Danke für ihre 
Aufmerksamkeit!

Fragen Sie gerne!
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