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Wie verandert der Klimawandel unsere Gesundheit?

KLISOPAR Teilprojekt — Klimawandel und Gesundheit

Forum fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst 2026
Berlin am 20.03.2026

Michaela Scheer (Stadtdienst Gesundheit, Stadt Solingen)
Dr. Silvia Schaffer-Gemein (Universitat Bonn, UKB, GeoHealth Centre)
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Inhalte

* Gesundheitsvortrage im Projekt Klisopar
— Theoretische Vortberlegungen
— Beispiele bzw. Aufbau der Vortrage
— Lessons Learned

* Nachbarschaftsnetzwerk

e Zusatzliche Mallinahmen
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Vortrage Klimawandel und Gesundheit

1.
2.

7.

,Eiskaltes Stadtklima: Wissenswertes zu Lunge, Herz und Seele” -~
JJTropisches Stadtklima: Wissenswertes zu Flissigkeitshaushalt, @K»L'SOPAR ‘
Medikamenten und Erholung” fﬁ;’;‘ﬂ?s';hjer Mensch
,Extreme Temperaturen betreffen mich nicht. Das denkt Jede und W ?w::sitafmj:rf;

J e d er “ i:t‘i" Wann
,Heilles Klima — leichte Kost: Erndhrung im Klimawandel”

,Schimmel und Feuchtigkeitsschaden: Gesundheit schitzen,
Schaden vermeiden” (in Zusammenarbeit mit Verbraucherzentrale)

,KLISOPAR beim Klingenlauf: Plakate und kurze Erklar-Videos zu den

Themen , Hitze und Sport“, , Hitze und Kreislauf” und
,Zecken in Solingen” (Stand mit Gliicksrad)

,Bringt der Klimawandel neue Krankheiten?“
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Stark gegen den Klimawandel

* Wahrnehmung der Folgen des Klimawandels
* Notwendigkeit und Moglichkeit einer Anpassung
* Menschen dandern ihr Verhalten (der Einzelne)

Infrastruktur wird verandert (die Gesellschaft)

Hondula DM, Balling RC, Vanos JK, et al.: Rising Temperatures, Human Health, and the Role of Adaptation. Curr Clim Change 2015; 1 (3): 144-54. (27).
UBA-FB 00 (2014) Deutschland im Klimawandel: Anpassungskapazitdt und Wege in eine klimarobuste Gesellschaft 2050

KLINGENSTADT SOLINGEN



1 = ELIROSOL - MENSCH'\\.\_

Rethinking future society Die Stadtklimagestalter von nebenan

1 Auftaktworkshop: Allgemeine Einflihrung

2 Eiskaltes Stadtklima: Wissenswertes zu Lunge, Herz und Seele

3 Tropisches Stadtklima: Wissenswertes zu Flissigkeitshaushalt, Medikamenten und Erholung
4 Extreme Temperaturen betreffen mich nicht. Das denkt Jede und Jeder
5 HeilRes Klima — leichte Kost: Ernahrung im Klimawandel

6 Was ist Schimmel und welche gesundheitlichen Auswirkungen hat er?
7 Gesundheitstag Sport: Infostand, Plakate & Videos & Interview auf dem Solinger Klingenlauf
8 Bringt der Klimawandel neue Krankheiten?

KLINGENSTADT SOLINGEN



Geférdert durch:
* Bundesministeriu m
gy fiir Urmwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz

anfgrund eines Beschusses
des Deutschen BundesL:

ages Die Stadtklimagestalter von nebenan

- MENSCH.

Klimawande! und Gesundheit
e TR
e S3uglinge & dltere Menschen - o
e Akute & chronisch kranke Menschen ——
Hitzewellen Buschieuer Erwimung

* Konsumenten von Alkohol / Drogen
& Menschen mit bestimmter
medikamentoser Behandlung

Gehirn und Psyche

[ |
)= * Menschen mit korperlichen &
geistigen Einschrankungen

* Menschen, die drauRRen aktiv sind

Magen-Darm-Trakt
und Stoffwechsel

* Menschen, die heilRe Temperaturen | K==
Ebi, Kristie L et al. (2021) Hot weather and heat extremes: health risks. .
The Lancet, Volume 398, Issue 10301, 698 — 708 nicht g ut vertra gen

Traidl-Hoffmann, C. (2020) Klimaresilienz —

® J ed e U n d J e d e r Weg der Zukunft-Deutsches Arzteblatt | Jg.

117 | Heft 33-34 | 17. August 2020
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Mensch
Gesundheit
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In allen Gesundheitsvortragen

* \Was sind sichere Informationen?

www. hitzewarnungen.de/index jsp

Impressum Kontakt Erklarung zur Bamierefreiheit

b WO bekomme iCh diese her? Deutscher Wetterdienst

Wetter und Klima aus einer Hand

Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienstes

* Was kann ich selber tun?

Newsletter "Hitzewarnungen" des Deutschen Wetterdienstes (DWD)
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Zielgruppen erreichen

* Dort hingehen, wo moglichst alle Menschengruppen vertreten sind!

* Mit Menschen ins Gesprach kommen!

e Weiterfihrende Informationen anbieten!
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Lessons Learned

Geringe Beteiligung in Prasenz bei der ersten Veranstaltung
-> hybrides Veranstaltungsformat

Vortragsabende mit zweitem Partner (Verbraucherzentrale)
-> sehr gute Teilnehmerzahl in Prasenz

Erfahrungsaustausch auf Stadtteilkonferenz mit anderen Veranstaltern

Ergebnis jahrliche Angst-Studie: Thema Klimawandel von Rang 1 auf 14
Grund: Wirtschaftslage, Ukraine-Krieg, politische Weltlage

Gesundheit und Vortrage im Allgemeinen
Mitmachaktionen und Prasenz auf passenden Veranstaltungen
Dennoch: regelmalBige Teilnehmer:innen bei den Vortragen
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Aufbau eines Nachbarschaftsnetzwerks
,Ohligser:innen helfen Ohligser:innen”

* Verstetigung des Nachbarschaftsnetzwerk nach Projektende
durch die Blrger:innen

B kusopan

S e gy

* Auftakttreffen mit Kooperationspartnerinnen und R Tt Ohlig- y
. €Y Klimawa el
Kooperationspartnern

Way i
" 4 etef b, i ehiig lange priigrs

e Abfrage der Bedarfe und Winsche der Ohligser Blirger:innen
* Personliche Interviews bei Bauwagenaktion
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Lessons Learned

e Kaum Hilfesuchende

* Wenig Unterstutzung vieler Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartnern
e Keine Initiatorinnen und Initiatoren

e QuartiergrolRe bericksichtigen

* Bereits bestehende Vernetzung im Quartier bericksichtigen

* Keine Moglichkeit der voriibergehenden Verantwortungsiibernahme durch
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus den Stadtdiensten

-> Ursprungliche Idee nicht nachhaltig umsetzbar

Entscheidungen treffen!
Alternativen suchen!
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Zusatzliche Mallnahmen —— F
“AKTUELLE &

* Entwicklung einer gemeinsamen Informationsseite |FEIHREESE [é}//i
mit Hitzetipps auf der stadt. Homepage : Mnschdme

» Aktuelle Hitzewarnung des DWD auf
stadt. Homepage, social media und digitalen Stelen

G
oy msm:n

Songeg

ML v

* Entwicklung einer Karte der kihlen Orte

° H|tze—F|yer (Selt 2022) Mlsmcng

DIESE HITZE _

https://solingen-redet-mit.de/dialog/22 & https://solingen.de/inhalt/mensch-es-ist-zu-heiss e E‘ét:-_:

o
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Ansprechpartner Solingen

llona Komossa

SD 67 Natur und Umwelt - Naturschutz,
Stadtklima, Griin- und Umweltplanung
+49 212 290 - 6544
i.komossa@solingen.de

Anke Klink

SD 61 Planung, Mobilitat, Denkmalpflege -
Verkehrsplanung

+49 212 290 - 4312

a.klink@solingen.de

Michaela Scheer

SD 53 Gesundheit

+49 212 290 - 2951
m.scheer@solingen.de
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Ansprechpartner Wissenschaft

Dr. Silvia Schaffer-Gemein

Universitat Bonn, UKB, GeoHealth Centre
+49-228-287-14886
silvia.schaeffer@ukbonn.de
www.ihph.de

Ansprechpartner Eurosoc#DIGITAL
Holger Haberstock

EUROSOC#DIGITAL gGmbH
+49-30-2023-9615-0
hhaberstock@eurosoc-digital.org

www.eurosoc-digital.org

Aktuelle Infos: Internetseite Klisopar
https://www.klisopar.de/
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Danke fiir ihre

Aufmerksamkeit! Fragen Sie gerne!
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