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Wie wirken Luftschadstoffe auf den menschlichen Organismus?
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Kurzzeitwirkungen

Langzeitwirkungen
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Wer ist besonders betroffen?
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Schwangere

Neugeborene und Kinder

Ältere Menschen

Menschen mit vorgeschädigten Atemwegen

höhere Aufnahme 

von Schadstoffen 

bei körperlicher 

Aktivität
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Warum einen Luftqualitätsindex? 
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ABER:

• Vermeidung von nur sehr guten 
Bewertungen sowie Warnermüdung → 
kein Nutzen

• Vermeidung unnötiger Alarmierungen 
sowie von Bewegungsmangel

• Klare und verständliche Bewertung der Luftqualität für die breite Öffentlichkeit

• Sensibilisierung für das Thema Luftschadstoffe und gesundheitliche Wirkung

• Förderung der Bewusstseinsbildung für präventive Gesundheitsmaßnahmen und 
Verhaltensanpassungen



Bewertungsklassen des LQIs (Stand 2021)
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Forschungsvorhaben:
„Überarbeitung des UBA 
LQI nach der Herausgabe 

der WHO AQG 2021“ 

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/4031/publikationen/umid_01-2021-luftqualitaetsindex.pdf

veraltet
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240034228

Erkenntnisse:

- Keine biologische Wirkschwelle identifizierbar, 
unterhalb dessen keine Effekte auftreten

- Konzentrations-Wirkungsfunktion → Je höher die 
Konzentration, desto größer ist das Risiko zu 
erkranken oder zu versterben.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A32024L2881&qid=1769705692413

PM2.5 in µg/m3
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Der neue Luftqualitätsindex: Was bleibt und was wird neu?
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Was ist neu:
• Stündliche Messwerte auch für Feinstaub

• Aufnahme von Schwefeldioxid
• Detaillierte Verhaltenstipps

• Risikobasierte Ableitung aller Schadstoffklassen

Was bleibt:
• Der schlechteste Schadstoff bestimmt den Index

• Einteilung in 5 Bewertungsklassen
• Offizielle Messstationen der Bundesländer und des UBA
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Risikobasierte Ableitung aller Schadstoffklassen
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• Epidemiologische Studien zu
• Krankenhauseinweisungen wegen kardiovaskulärer Erkrankungen
• Krankenhauseinweisungen wegen respiratorischer Erkrankungen
• Notfallaufnahmen oder Krankenhauseinweisungen wegen Asthma
• Sterblichkeit aufgrund natürlicher Ursachen

• Transformation von Tageswerten auf Stundenwerte → Messwerte aus Deutschland
• Standardisierung der Schadstoffwirkungen auf PM2.5 als Referenzschadstoff

Stundenmittelwerte in µg/m3

Index NO2 PM10 PM2.5 O3 SO2

sehr schlecht >100 >90 >50 >240 >100

schlecht 61-100 55-90 31-50 145-240 61-100

mäßig 31-60 28-54 16-30 73-144 31-60

gut 11-30 10-27 6-15 25-72 11-30

sehr gut 0-10 0-9 0-5 0-24 0-10
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Index angewendet auf 433 Stationen in 2022
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https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/ueberarbeitung-des-luftqualitaetsindex-des
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Verhaltenstipps
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Index Allgemeine Hinweise Unsere Empfehlung für die Allgemeinbevölkerung Unsere Empfehlung für besonders empfindliche Gruppen

Sehr 
schlecht

Bei Menschen mit Lungen- und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Kindern und älteren 
Menschen können gesundheitliche 
Beschwerden auftreten. Auch gesunde 
Menschen können Beschwerden wie Husten 
oder Kurzatmigkeit haben.

Üben Sie körperlich anstrengende Aktivitäten im Freien 
zu Zeiten oder an Orten mit besserer Luftqualität (z. B. 
weniger Verkehr) aus. Reduzieren Sie Ihre körperliche 
Aktivität bei Beschwerden wie Husten oder 
Kurzatmigkeit.

Vermeiden Sie körperlich anstrengende Aktivitäten im Freien oder 
verlagern Sie diese zu Zeiten oder an Orte mit besserer Luftqualität 
(z. B. weniger Verkehr). Reduzieren oder beenden Sie Ihre 
körperliche Aktivität bei Beschwerden wie Husten oder 
Kurzatmigkeit. Holen Sie bei anhaltenden Beschwerden ärztlichen 
Rat ein.

Schlecht Bei Menschen mit Lungen- und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Kindern und älteren 
Menschen können gesundheitliche 
Beschwerden auftreten.

Üben Sie körperlich besonders anstrengende Aktivitäten 
wie Sport im Freien möglichst zu Zeiten oder an Orten 
mit besserer Luftqualität (z. B. weniger Verkehr) aus. 
Reduzieren Sie Ihre körperliche Aktivität bei 
Beschwerden wie Husten oder Kurzatmigkeit.

Üben Sie körperlich anstrengende Aktivitäten im Freien zu Zeiten 
oder an Orten mit besserer Luftqualität (z. B. weniger Verkehr) aus. 
Reduzieren oder beenden Sie Ihre körperliche Aktivität bei 
anhaltenden Beschwerden wie Husten oder Kurzatmigkeit und 
holen Sie ärztlichen Rat ein.

Mäßig Bei Menschen mit Lungen- und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, sind gesundheitliche 
Beschwerden möglich.

Genießen Sie Ihre Aktivitäten im Freien. Üben Sie körperlich besonders anstrengende Aktivitäten wie Sport 
im Freien möglichst zu Zeiten oder an Orten mit besserer 
Luftqualität (z. B. weniger Verkehr) aus. Reduzieren Sie Ihre 
körperliche Aktivität bei wiederholten Beschwerden wie Husten 
oder Kurzatmigkeit.

Gut Es sind kaum gesundheitliche Beschwerden 
durch Luftschadstoffe zu erwarten. 

Genießen Sie Ihre Aktivitäten im Freien. Genießen Sie Ihre Aktivitäten im Freien.

Sehr gut Es sind keine gesundheitlichen Beschwerden 
durch Luftschadstoffe zu erwarten.

Genießen Sie Ihre Aktivitäten im Freien. Genießen Sie Ihre Aktivitäten im Freien.
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Take Home Messages:

• Das UBA hat einen neuen Luftqualitätsindex → National

• Die Luft wird nun strenger bewertet als zuvor 

• Verhaltenstipps für empfindliche Personen und die 
Allgemeinbevölkerung



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit
Myriam Tobollik 

myriam.tobollik@uba.de

www.uba.de

Weiterführendes Material:
• UMID 02/2025: Der überarbeitete Luftqualitätsindex (LQI) des UBA 2025 
• Abschlussbericht zum Forschungsvorhaben: Überarbeitung des Luftqualitätsindex
• UBA-Webseite: Der Luftqualitätsindex
• UBA-Webseite: Portal „Luftdaten“
• UBA-Webseite: Luftqualitätswerte verstehen
• UBA-Webseite: App Luftqualität

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/umid-022025
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/ueberarbeitung-des-luftqualitaetsindex-des
https://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/luftqualitaet/der-luftqualitaetsindex-lqi
https://www.umweltbundesamt.de/daten/luft/luftdaten
https://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/luftqualitaet/luftqualitaetswerte-verstehen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/luftqualitaet/app-luftqualitaet
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