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Historie

2011: Erlass des BMEL an das BfR zur Bewertung von Blei
in Wildbret

Zu diesem Sachstand fand am 03./04. November 2011 das

BfR-Forum Spezial ,,Gesundheits- und Umweltaspekte bei der
Verwendung von Bleimunition bei der Jagd”

Hieraus entstand das

-> BMEL- Forschungsprojekt
,Lebensmittelsicherheit von jagdlich gewonnenem Wildbret“
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Was wurde auf dem Forum diskutiert?

Toxische Wirkungen von Blei beim Menschen -

Toxikokinetik

* Absorption im Gastrointestinaltrakt, Kinder > Erwachsene
* Transport im Blut (Erythrocyten) in Organe (Leber, Niere)
* Akkumulation im Knochen (Halbwertszeit 10 bis 30 Jahre)

e Exkretion mit Urin und Faeces

Langsame Ausscheidung

flr die toxische Wirkung bei Aufnahme von Blei mit der Nahrung steht die

chronische Aufnahme vergleichsweise geringer Mengen von Blei im Vordergrund.
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Toxische Wirkungen von Blei beim Menschen -

Chronische Toxizitat, empfindlichste Endpunkte:

Entwicklung des Nervensystems (Embryos, Feten, Kinder)
z. B. im Hinblick auf Aufmerksamkeit oder Intelligenzleistungen

* Nierentoxizitat
Reduzierung der Nierenfunktionsleistung

* Herz-Kreislauf-Effekte
insbesondere Bluthochdruck

* wahrscheinlich krebserzeugend fiir den Menschen

-> keine Aufnahmemenge ohne eine gesundheitliche
Beeintrachtigung bekannt (,,keine Wirkungsschwelle“)
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Wird das im Wildbret vorhandene Blei aus Geschossen beim Verzehr des
Fleisches Uberhaupt aufgenommen?
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Abb.: Mittlere Blutbleigehalte der Schweine wahrend des Futterungsexperiments

Resorption von Blei in Blutbahn aller vier Versuchsschweine It. Autoren ein eindeutiger
Nachweis fiir Bioverfligbarkeit von Blei aus aufgenommenen Geschossbleifragmenten.

Hunt et al. (2009) - Fiitterungsstudie an Schweinen: Verfiitterung von Weillwedelhirsch-
fleisch mit Geschossfragmenten. Kontrolle: Fleisch ohne Bleifragmente (2 x 4 Schweine)
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Exposition tUber Wildbretverzehr fir Verbraucher in Deutschland

nach NVS Il - Wer isst wie viel ?

Normalverzehrer (Mittelwert des Verzehrs)
Manner: zwei Portionen (von jeweils 200 g Wildfleisch) pro Jahr
Frauen: eine Portion (von jeweils 200 g Wildfleisch) pro Jahr

Kinder

50 g / Jahr (Daten aus VELS-Studie), oder:
Verzehrsmengen wie die Mutter (eine Portion, 200 g / Jahr)

Vielverzehrer
Manner: 10 Portionen (von jeweils 200 g Wildfleisch) pro Jahr
Frauen: 5 Portionen (von jeweils 200 g Wildfleisch) pro Jahr
~Extremverzehrer” (Jagerhaushalte und ihr Umfeld ?)

Manner / Frauen

91 Portionen zu 200 g Wildfleisch p.a. (Haldimann et al., 2002)
51 Portionen zu 200 g Wildfleisch p.a. (EFSA, 2010)
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BMEL-Forschungsprojekt
yLebensmittelsicherheit von jagdlich gewonnenem Wildbret”

Chronologie

BfR-Forum Spezial ,,Gesundheits- und Umweltaspekte bei

03./04. November 2011: der Verwendung von Bleimunition bei der Jagd“

November 2011 bis Marz 2012;

Planungen zu folgenden Projektparametern:

1. Auswahl der Regionen

2. Geschossauswahl

3. Probenanzahl

4. Probenahme, Probenmenge und Dokumente
5. Finanzierung !
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BMEL-Forschungsprojekt
yLebensmittelsicherheit von jagdlich gewonnenem Wildbret”
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Beteiligte Laboratorien

* Niedersachsisches Landesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit LAVES

* Landesamt fiir Landwirtschaft, Lebensmittelsicherheit und Fischerei Mecklenburg-
Vorpommern

* Max Rubner-Institut (MRI) Bundesforschungsinstitut fiir Erndhrung und Lebensmittel, Standort Kulmbach
* Landesbetrieb Hessisches Landeslabor

* Landesuntersuchungsamt fiir Chemie, Hygiene und Veterinarmedizin, Bremen

* Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit LGL

* Tiergesundheitsdienst Bayern e.V. TGD

* Freie und Hansestadt Hamburg, Institut fiir Hygiene und Umwelt Chemisches und
Veterindruntersuchungsamt Miinsterland-Emscher-Lippe (CVUA-MEL)

* Chemisches und Veterindaruntersuchungsamt Rhein-Ruhr-Wupper (CVUA-RRW)

Eurofins Analytik GmbH

I I
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BMEL-Forschungsprojekt

yLebensmittelsicherheit von jagdlich gewonnenem Wildbret”
» Chronologie
» Projektablauf

» Qualitatssicherung
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Forschungsprojekt
yLebensmittelsicherheit von jagdlich gewonnenem Wildbret”

Chronologie — 3 Monate spater:

 30. Marz 2012: Start der Probenahme bei Rehwild; im April auf Schwarzwild erweitert

e Oktober2012: Start Probenahme Rotwild im Rahmen, durch den BJV finanzierten
Erganzungsstudie unterstutzt durch den Bund

e Marz 2012 - Marz 2013: Probenahme

e 18./19. Mirz 2013: LAlle(s) Wild?“ BfR-Symposium zu Forschungsvorhaben zum
Thema Wildbret

Stand der Probenzahlen (erlegte Stiicke) zu diesem Zeitpunkt:
1205 von 2880 (Reh- und Schwarzwild)

P: BfR
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BMEL-Forschungsprojekt
,Lebensmittelsicherheit von jagdlich gewonnenem Wildbret”

Chronologie

* Marz-Oktober 2013: Fortsetzung Probenahme
Stand der Probenzahlen zum Zeitpunkt Oktober 2013:
1563 von 2880 (Reh- und Schwarzwild)

* 10. Oktober 2013: Sitzung am BfR mit Vertretern des Bundes, der Lander, der HNEE,
des DJV, des LIV und der EPEGA zur Losung des Problems der
fehlenden Sollerfiillung. Ubereinstimmender Beschluss, die
Aktivitaten zur Sollerfillung zu intensivieren.

* Oktober 2013 - Marz 2014: Probenahme unter massiven Anstrengungen aller Beteiligten,
um die fehlenden Tiere einzubringen

* 10.Marz 2014: ,Wild — Gut erlegt?”“ BMEL-BfR-Symposium

Stand der Probenzahlen (erlegte Stiicke) zum heutigen Zeitpunkt:
2201 von 2880 (Reh- und Schwarzwild)

' I
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Welche Fragen wurden gestellt? ,,Exposition des Wildes”

e Wie hoch ist die Schwermetallbelastung von Blei, Kupfer und Zink in Wildbret?

e Unterscheiden sich die Schalenwildarten in der Schwermetallbelastung des vermarktungsfahigen Wildbrets
aufgrund ihrer unterschiedlichen Verdauungssysteme, Nahrungswahl oder Nahrungsaufnahme?

* Welche Rolle spielt die natiirliche Hintergrundbelastung durch Schwermetalle im Wildbret durch
die Asung?

e Gibt es regionale Unterschiede der natirlichen Schwermetallbelastung von Wild aufgrund der
unterschiedlich hohen geogenen Schwermetallgehalte im Boden?

e Gibt es Unterschiede in der Schwermetallbelastung von jagdlich erlegtem Wildbret aufgrund der Verwendung
bleihaltiger oder bleifreier Munition?

e Unterscheiden sich die unterschiedlichen Geschosse im Kontaminationsgrad des Wildbrets?

e Unterscheiden Sie die Jagdarten Ansitz, Pirsch oder Driickjagd in Bezug auf die Schwermetallbelastung
des Wildbrets?
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Welche Fragen wurden gestellt? ,,Exposition des Verbrauchers”

e Wie hoch ist die zusatzliche Verbraucherexposition an Blei, Kupfer und
Zink durch den Verzehr von Wildbret?

e Wie viel des tatsachlich aufgenommenen Bleis verbleibt im Kérper?

Welche Fragen wurden gestellt? ,,Gesundheitliche Bewertung”

e Welche Gesundheitsschdaden konnen diese Schwermetalle im
Menschen verursachen?

e Besteht flr bestimmte Verbrauchergruppen ein erhohtes
Gesundheitsrisiko?

e Wassollten Verbraucher beachten?

e Was sollten Jager beachten?

e Was empfiehlt das BfR?

I I
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BMEL - Forschungsprojekt
yLebensmittelsicherheit von jagdlich gewonnenem Wildbret”

Ziel: Gesundheitliche Bewertung von Blei in Wildbret

Probengewinnung: Arbeitsschritte zur Generierung von
Probenmaterial aus Wildbret

. Auswahl der Regionen
Geschosswahl

Probenanzahl

Probenahme und Probenmenge
Probenbegleitschein
Einverstandniserklarung

o e wWNRE

' I
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1 Auswahl der Regionen

Die Projektregionen sollten unterschiedlich stark mit Blei belastete Boden reprasentieren.
Die Bleibelastung der Boden wird wie folgt definiert:

Angaben flir Oberbdden, 90. Perzentil:

e Leichte Belastung: < 30 mg Blei / kg Boden

e Mittlere Belastung: 30 — 75 mg Blei / kg Boden
* Schwere Belastung: > 75 mg Blei / kg Boden

Fir jeden Belastungsgrad wurden mindestens zwei Regionen ausgewahlt.

Zusatzlich mussten die Wildstrecken in den Regionen grolR genug sein, um die, flr das
Forschungsvorhaben notwendigen Proben zu gewahrleisten.
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Bundesweite Hintergrundwerte fiir Blei in Oberbéden
(90. Perzentilwerte)

Hintergrundwerte Blei (mg/kg)

>125-150 = Versiegelte Flachen i i i
. <50 | = ordperer Stadte Fldchen im Gezeitenbereich
. > 50-75 . 150 Techinoten oestaltets Feuchtflichen
> 75-100 S nicnt bewertet L Hehel i
s ] nicht bewerte! Abbauflachen und Halden Binnengewdsser
S »>100-125 EEE  Offene Flichen, Strinde, Diinen,

Kraut- und Strauchvegetation

Quelle: Bundesanstalt fur Geowissenschaften und Rohstoffe 2004 (BGR) —
Hannover, 2004
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Regionen

1,2  Mecklenburg - Vorpommern
3,4,5 Niedersachsen
6 Sachsen-Anhalt

] (iuelle:hrt :/iwww.welt-atlas.de/datenbank/karten
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2 Geschosswahl (angelehnt an das Forschungsprojekt Totungswirkung)

Entscheidungsbaum fiir die Geschosswahl

Material [ene

* Hoch

S glieciel - Mittel
 Niedrig

* Brenneke
GmbH

+ Lapua GmbH
* RUAG

Quelle: C. Gremse, 2012
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3 Probenanzahl

Stichprobenzahl: Bei einer Anzahl von 6 Projektregionen/Tierart sind 120 Abschiisse je Tierart und Region und

Geschossart (bleifrei, bleihaltig) notwendig.

(n=120 * 3 (Probenahmestellen) * 2 (Geschossarten)* 6 (Regionen) = 4320 Laborproben)

120

120

120

120

(120)

(120)

Gesamt/Region:

120

120

x 6 Regionen:

720

720

Probenzahl fiir
Analytik: Anzahl
Tiere gesamt x 3

- Schusskanalnahe
- Riicken

- Hinterkeule

2160

2160

Gesamtproben fiir Analytik
| (geplant):

4320 je Tierart
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4 Probenahme und Probenmenge

Probenahme durch eingewiesene Wildhandler
Proben: Keule, Riicken, vermarktungsfahiges Wildbret in
Schusskanalnahe Probenmenge: ca. 100 g

EPEGA, 2013
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Qualitatssicherung im Rahmen des Projektes

Zur Sicherstellung einer einheitlichen, nachvollziehbaren und fachlich belastbaren
Projektdurchfiihrung wurden alle einzelnen Schritte des Projektablaufs durch qualitatssichernde
Malnahmen untermauert.

Es wurden Formulare, Arbeitsanweisungen und Vorschriften entwickelt, die fir alle beteiligten
Projektpartner bindend anzuwenden waren.

Dazu gehorten:
* fiir teilnehmende Schiitzen: Einverstandniserklarung zur Teilnahme am Projekt und Dokument zur
Einweisung der Schiitzen
* fiir teilnehmende Wildhandler: Arbeitsanweisung fiir die projektkonforme Probenahme sowie
Weiterbehandlung der entnommenen Proben (Qualifikation zur , kundigen Person“ gem. VO (EG)
853/2004)

Um Schitzen und Wildhandler mit den Vorschriften und Formularen vertraut zu machen, wurden
durch Mitglieder der Projektkoordination Vor-Ort-Schulungen durchgefiihrt.

Zur zusatzlichen Probengenerierung und zur direkten Unterstlitzung der Jager wurden Koordinationsteams
zu Drickjagden entsendet, um die Probenbegleitscheine auszufiillen und die Wildmarkierungen fir die
Probenahme vorzunehmen.
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Qualitatssicherung im Rahmen des Projektes

Ein regelmaRiger fachlicher und organisatorischer Austausch zwischen den
Projektpartnern incl. Laboratorien wurde durch

e 13 abstimmende und koordinierende Sitzungen im BMEL(V), BfR, beim DJV und
BJV sowie durch insgesamt
e 22 Telefonkonferenzen realisiert.

Die Gesprache und Diskussionen sowie die sich daraus ergebenden Arbeitsauftrage wurden
in Protokollen festgehalten und an die Projektpartner verteilt.

' I
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Probenahme erfolgte nach Standardarbeitsanweisung

Gegenstand:

Der Schwerpunkt dieser Arbeitsanweisung ist die Beschreibung der Gewinnung von
Probenmaterial von erlegtem Rotwild, Schwarzwild und Rehwild zur Untersuchung auf
Schwermetalle.

Inhalt:
u.a. Anforderungen an den Probenehmer

Der Probenehmer muss mindestens eine Qualifikation zur

,kundigen Person”“ gemald Anhang lll Abschnitt IV Kapitel | Nr. 4

der Verordnung (EG) Nr. 853/2004 (spezifische Hygienevorschriften fiir Lebensmittel
tierischen Ursprungs) haben.

' I
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Standardarbeitsanweisung
3. Probenahme
3.2 Probenahmestellen am Wildstlick

Probenahmestellen:

Bitte entnehmen Sie die Probenahmestellen fir die Keule aus der Abbildung und halten Sie die
Entnahmestelle fir den Riacken und den Schusskanal genau in der Zeichnung fest

« Keulenmuskulatur bei Wildwiederkauern &
Keulenmuskulatur beim Schwarzwild @, jeweils unterhalh des Kniegelenks aus der
Wadenmuskulatur (Haxe)

s  Probenahme aus der Rickenmuskulatur bei allen Wildarten variabel, maglichst fern des
Schusskanals

« Probenahme aus Schusskanal nach dem fir die Vermarktung dblichen Ausscharfen des
veranderten Gewebes

Abbildung aus Probenbegleitschein: (Nr. 25) Probenahmestellen

P: BfR
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Keule

EPEGA, 2013

Probenahme

& %
i 4

Probenahmsti]ck

EPEGA, 2013
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Riicken

EPEGA, 2013 EPEGA, 2013

Probehahme Probenahmestuck
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Schusskanalnahe

EPEGA, 2013

EPEGA, 2013

Probenahme Probenahmestuck
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5 Probenbegleitschein

Forschungsprojekt ,,Lebensmittelsicherheit von jagdlich gewonnenem Wildbret*

Probenbegleitschein

Entwicklung in
Aufkleber probenkennzeichnung

Teil A
1 Wildmarkennummer / Probennummer:
2 Erleger (Name, Vorname

Adresse):

3 Erlegedatum: 4 Erlegungszeit:

5 Erlegungsort/Gemarkung:

Ansprechpartner Koordinationsstelle
Hochschule fiir nachhaltige

Eberswald, Telefon: 03334 657184

6 Landkreis/Jagdbezirk/Revier:

7 Jagdart: O Ansitz O Pirsch O Drickjagd O

8 Wildart: O Rehwild O Schwarzwild

9 Alter (ca. in Jahren): O 0 O 10 2-3 O 4-5 O 6-8

10 Geschlecht: O ménnlich O weiblich

11 Gewicht: kg 12 enthauptet: 0 ja o nein

13 Schussentfernung: Meter 14 Nachsuche:O ja

15 Fluchtstrecke: Meter 16 Knochentreffer:O ja

17 Verwendetes Geschoss:

Bleifrei: O TAG / (TIG nat.) O Naturalis LR O Bionic B/Y
O TIG

O TUG/UNI Classic
O GECO

Bleihaltig:O TOG
O Evolution

0 9-13

O nein
O nein

O MEGA

18 Darstellung des Ein- und Ausschusses: X = Einschuss O = Ausschuss

18b Bitte in die Aufsicht den Schusskanal und die Schussrichtung mit einem Pfeil eintragen.

19 Ubergabe an: 20 am:

21 Unterschrift Erleger:

Teil B

22 Probenehmer (Name, Vorname, Adresse):

23 Probenahmedatum: 24 Uhrzeit:

25 Probenahmestellen:
Bitte entnehmen Sie die Probenahmestellen flr die Keule aus der Abbildung und halten Sie
die Entnahmestelle fir den Riicken und den Schusskanal genau in der Zeichnung fest:

Keulenmuskulatur bei Wildwiederkduern ®
Keulenmuskulatur beim Schwarzwild ®, jeweils in der Nahe des Kniegelenks aus
der Wadenmuskulatur (Haxe)
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Datenuiberpriufung an der Hochschule flir
nachhaltige Entwicklung Eberswalde

Die Ubermittelten Probenbegleitscheine wurden in die Datenbank
eingegeben und die Daten einer Plausibilitatsprifung unterzogen.

Die Daten des Probenbegleitscheins wurden den Labordaten der drei Proben
des Stuckes zugeordnet und als ein Datensatz erstellt.

Es erfolgten Riicksprachen sowohl mit den Laboratorien als auch mit dem BfR.

P: BfR
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Transport und Logistik

Viele Wege fiihren nach Rom*

@ Standorte beteiligter Wildhandler
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Verteilung der Munition

Durch Firmen des Verbandes der Hersteller von Jagd-, Sportwaffen und Munition (JSM) zur

Verfiligung gestellt, von der HNEE verteilt (Stand 02/2014):

Niedersachsen gesamt: 4220 Schuss

Mecklenburg-Vorpommern gesamt: 4053 Schuss

Sachsen-Anhalt gesamt: 3020 Schuss

Bayern gesamt: 620 Schuss

— 2020 bleihaltig
— 2200 bleifrei

- 2020 bleihaltig
— 2033 bleifrei

— 1760 bleihaltig
— 1260 bleifrei

- 320 bleihaltig
— 300 bleifrei
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Projektablauf

BfR, HNEE, (DJV), JSM:

-Beschaffung Probenahmeutensilien
-Schulung der Schiitzen und Probenehmer
-Munitionsverteilung

Schiitzen:
+Erlegung des Wildes

HNEE: BMEL(V) ) L
- . .. Schitzen bzw. Wildhédndler:
Ubermittlung der Datensétze ; -
-Transport der Wildstiicke
an das BfR
zur Probenahmestelle

4

Wildhéndler:
+  Probenahme am Wildbret
(Schusskanal, Riicken, Keule),
anschlieBend Tiefkiihlung

m

HNEE: pr
Verknipfung von Analyse-
und Begleitscheindaten

sowie Plausibilitatsprifung dnderministerien

Finanzielle U ntersti]tzuﬁg

. Finanzielle|Unterstiitzung u
Laboratorien:
-Datenlibermittlung an die Hochschule fiir
nachhaltige Entwicklung Eberswalde EPEGA, BfR, Lidnder-Wildh&ndiler:
Laboratorien: +Transport zum Labor
+Analyse der Gehatljt@
an Blei, Kupfer un
Zink
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Erlegung Rehwild

Stand 12.03.2013 VS. Stand 10.03.2014
Erlegte Stiicke
Region bleihaltig bleifrei
Bundesland (Bleibelastung) (SolliRegion = 120) (SolliRegion = 120)
1 2013: Soll erfilllt | 2013: 40
Mecklenburg- (leicht) 2014: Soll erfilllt | 2014: Soll erfiillt
Vorpommern 2 2013: 105 2013: 30
(leicht) 2014: Soll erfilllt | 2014: 88
3 2013: 55 2013: 60
(mittel) 2014: Soll erfiillt | 2014: Soll erfiillt
4 2013: Soll erfilllt | 2013: 74
RS el (mittel) 2014: Soll erfillt | 2014: Soll erfiillt
5 2013: 56 2013: 15
(schwer) 2014: 81 2014: 44
2013: 94 2013: 29
2014: Soll erfiillt | 2014: Soll erfiillt
Summe 2013 550 248
Summe 2014 681 612
Soll Rehwild 720 720
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Erlegung Schwarzwild

Stand 12.03.2013 VS. Stand 10.03.2014
Erlegte Stiicke
Region bleihaltig bleifrei
Bundesland (Bleibelastung) (SollRegion = 120) (SollRegion = 120)
1 2013: 26 2013: 10
Mecklenburg- (leicht) 2014: Soll erfilllt | 2014: 53
Vorpommern 2 2013; 29 2013: 57
(leicht) 2014: 113 2014: Soll erfiillt
3 2013: 74 2013: 20
(mittel) 2014: Soll erfilllt | 2014: 56
Niedersachsen .4 2013: 15 2013: i
(mittel) 2014: 55 2014: 31
5 2013: 28 2013: 7
(schwer) | 5014. 43 2014: 21
2013: 79 2013: 1
2014: 114 2014: 62
Summe 2013 251 114
Summe 2014 565 343
Soll Schwarzwild 720 720
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Erlegung Rotwild

Stand 10.03.2014

Erlegte Stiicke

Bundesland Region bleihaltig bleifrei
undeslan .
(Bleibelastung) (geplant = 40) (geplant = 40)
Wunsiedel
(mittel) 36 15
Bayern
Isarwinkel
(mittel) 22 16
Summe 58 31
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Auswertung der Laborergebnisse:
Blei, Kupfer und Zink im Wildbret

Was lag vor?

Blei-, Kupfer- und Zinkgehalt in verzehrsfahigem Gewebe
(Rehwild, Schwarzwild, Rotwild)

Welcher Vergleich war moglich?
@ Geschossart blei vs. bleifrei
@ Vergleich der Teilstlicke

@ bonded vs. non-bonded Geschosskonstruktion

Christine Miiller-Graf, Christine Sommerfeld, Annett Martin, Daniela Schlichting, Thomas Selhorst, Matthias Greiner
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Hauptfragestellungen

1. Gibt es einen Unterschied in der Bleibelastung des Wildbrets
bedingt durch bleifreie und bleihaltige Geschosse unter
Berucksichtigung der geogenen Belastung?

2. Unterscheiden sich die Bleigehalte in den drei Teilproben
(Schusskanalnahe, Ricken und Hinterkeule)?

3. Unterscheiden sich die Bleigehalte zwischen Reh- und
Schwarzwild?

4. Gibt es einen Unterschied zwischen den Geschosskonstruktionen
(bonded vs. non-bonded) bei bleihaltigen Geschossen?
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Ergebnisse

» Die Verwendung bleihaltiger Geschosse im Vergleich zu bleifreien
Geschossen fuhrt zu einem deutlichen, statistisch signifikanten Anstieg der
mittleren Bleigehalte im Rehwild und im Schwarzwild.

» Dieser Befund ist statistisch abgesichert unter Bericksichtigung des
geogenen Eintrags (Effekt d. Regionen).

» Die Schusskanalnahe ist am starksten belastet.

» Es zeigte sich ein Trend, dass bleihaltig erlegtes Rehwild weniger mit Blei
belastet ist als bleihaltig erlegtes Schwarzwild.

» Kupfer -> keine hohere Belastung durch bleifreie Geschosse

» Zink ->kein klarer Trend
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Zusammenfassung

Die Verwendung bleihaltiger Geschosse im Vergleich mit bleifreien
Geschossen fuhrt zu einem deutlichen, statistisch signifikanten Anstieg
der mittleren Bleigehalte im Rehwild und im Schwarzwild.

Der Gebrauch von gebondeten Geschossen fiihrt zu keiner Reduktion
des Bleieintrags.

Bleifreie Geschosse fuhren im Mittel zu keinem hoheren Eintrag an
Kupfer als bleihaltige Geschosse. Auch bei Zink sind die Belastungen
ahnlich wie beim Nutztier.
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Risikobewertung des BfR - Blei in Lebensmitteln

Hauptexpositionsquelle der Allgemeinbevolkerung ist die Nahrung

Getreide und Getreideprodukte, Gemiuse und Leitungswasser.

Durch Anwendung bleihaltiger Blichsengeschosse koénnen
Rickstande des Bleis der Geschosse in das Wildfleisch gelangen

und vom Verbraucher aufgenommen werden.

Extremverzehrer von Wildbret wie Jagerfamilien und ihr Umfeld

konnen uber den Verzehr von Wildbret signifikante Mengen an Blei
aufnehmen.
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Aufnahmemengen von Wildbret

Normalverzehrer

Manner: 2 Portionen zu 200 g Wildfleisch pro Jahr
Frauen: 1 Portion zu 200 g Wildfleisch pro Jahr
- Wild gehort zu den selten verzehrten Lebensmitteln

- Beitrag zur Bleiexposition ist gering

Wahrscheinlichkeit des Auftretens eines gesundheitlichen Effektes:

Fir die Allgemeinbevdlkerung ist ein gesundheitliches Risiko durch
die Exposition gegenlber Blei in Wildbret unwahrscheinlich.

42 Monika Lahrssen-Wiederholt, BfR-Symposium ,Wild — erforscht!“, 04.02.2026 I 7( Bf R



Aufnahmemengen von Wildbret

Vielverzehrer

95. Perzentil des Verzehrs (Vielverzehrer)

Manner: 10 Portionen zu 200 g Wildfleisch pro Jahr
Frauen: 5 Portionen zu 200 g Wildfleisch pro Jahr

Extremverzehrer

Jagerhaushalte Manner / Frauen
und ihr Umfeld: 91 Portionen zu 200 g Wildfleisch p.a. (Haldiman, 2002)
51 Portionen zu 200 g Wildfleisch p.a. (EFSA, 2010)

Wahrscheinlichkeit des Auftretens eines gesundheitlichen Effektes:
Mit einem signifikant erhéhten gesundheitlichen Risiko ist zu rechen.

43 Monika Lahrssen-Wiederholt, BfR-Symposium ,Wild — erforscht!“, 04.02.2026 I 7( Bf R



Besonders empfindliche Personengruppen

Kinder bis zum Alter von sieben Jahren
entwicklungsneurotoxische Effekte

Wahrscheinlichkeit des Auftretens eines gesundheitlichen Effektes:
Fir Kinder ist durch die Exposition gegentber Blei ein
gesundheitliches Risiko moglich.
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Besonders empfindliche Personengruppen

Schwangere
- toxische Wirkung auf den Fetus
- Exposition der Schwangeren
- wegen der Re-Mobilisierung des im Korper
gespeicherten Bleis aus dem Skelett.
Empfehlung: Bleiexposition bei Madchen und Frauen im gebarfahigen Alter

so gering wie moglich halten

Wahrscheinlichkeit des Auftretens eines gesundheitlichen Effektes:
Fir Schwangere (und Frauen im gebarfahigen Alter) ist durch die
Exposition gegeniber Blei ein gesundheitliches Risiko moglich.

' I
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Empfehlungen des BfR an das Risikomanagement

Das BfR bewertet die Aufnahme von Blei Uber Lebensmittel jetzt strenger als friiher

Es kann keine Menge an Blei mehr benannt werden, die als gesundheitlich
unbedenklich gilt.

Bleiaufnahme Uber Lebensmittel sollte dort, wo es maoglich ist, vermieden werden.

Besonders schiitzenswert sind die Kinder bis zu sieben Jahre
(und somit auch die Schwangeren).

Bei der Jagd sollte Munition verwendet werden, deren Geschosse kein Blei in die
verzehrbaren Anteile des Wildbrets abgeben.

' I
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Empfehlungen des BfR an das Risikomanagement

Kupfer und Zink in Wildbret

Aus Sicht des gesundheitlichen Verbraucherschutzes ist ein gesundheitliches Risiko in
Bezug auf das Vorkommen von Kupfer und Zink in

Wildbret - bei gegebener Exposition des Verbrauchers gegenliber Kupfer und Zink

in Wildbret - wegen des vergleichsweise geringen Gefahrdungspotenzials und des
vergleichsweise geringen Eintrags von Kupfer und Zink unwahrscheinlich.

PD Dr. Gerhard Heinemeyer, PD Dr. Helmut Schafft, Dr. Antje Gerofke, Dr. Ellen Ulbig,

Dr. Ulrike Pabel, Dr. Markus Spolders, Dr. Franziska Brenneis
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V: BfR

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit! .o

Dr. Monika Lahrssen-Wiederholt
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